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Cil aktivity

= Uvédomit si, kdo je chodec, tedy koho vseho a jak se tykaji
pravidla silni¢niho provozu pro tuto cilovou skupinu.

= Vyhodnocovani nebezpecné dopravni situace.

® Rozvoj komunikaénich kanala ve tridé mezi zaky.

Casova narocnost aktivity

® variabilni (1-4 hodiny, dle ro¢niku a dle vybéru aktivit)

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m cesky jazyk, vytvarna vychova, nauka o spolecnosti, prvouka

Pomaucky

€5

® pracovni listy, ntizky, barevné papiry, lepidlo, pastelky,
jednoducha razitka, papirové karticky, klobouk/cepice
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Mizeme na zacatek hodiny uvést zahiivaci hru Na mésto. V tivodu hodiny dame
zidlicky do krouzku a s détmi si povidame, co nebo koho vSechno miizeme ve mésté
potkat. Pak s détmi vybereme t¥i véci/lidi, o kterych jsme si povidali a pojmenujeme
kazdého po obvodu. Tedy priklad: Povidame si s détmi o chodcich, cyklistech a autech,
vybereme tyto t¥i nazvy. Po obvodu kruhu, jak zaci sedi vedle sebe, rozdame tyto
ulohy. P#i poc¢tu 21 zaku ve tridé tedy mame sedm chodct, sedm cyklistd a osm aut
(jedno auto je ucitel).

Jeden (prvni nejlépe uéitel) se postavi doprostted krouzku a povida: ,,Sel jsem véera

po mésté a vidél jsem... cyklisty.“ V tu chvili vstanou vS§ichni cyklisté a vymeéni si
mista. Ten, co je uprostied, se snazi také sednout na néjaké uvolnéné misto. Pokracuje
ten, kdo zistal zase uprostied. Obména nastava, kdyz se fekne: ,,... a vidél jsem tam
uplné vSechny.“ Vstanou v§ichni a vyméni si mista.

APRtivita

Déti je vhodné rozdélit pro aktivity do skupin (napt. jako u zahtivaci hry), maji pak
moznost vétsi interakce mezi sebou navzajem a kazdé se muze zapojit do tématu.

Déti je mozné délit do skupin metodou obrazku (razitek) na papirovych karti¢kach.
Priklad: Mam ve tiidé 21 déti, chci je rozdélit do tii pracovnich skupin, tedy si
pripravim tii druhy karticek (zvitatka) po sedmi kusech. Nebo je mozné vytvorit
nové skupiny losovanim kartic¢ek z klobouku/¢epice a mtazou vydavat zvuky zviratka,
které si vylosovaly, a utvorit tak skupiny.

Pracovni list 1, 2, 3 (mapa dopravniho prostredi a postavic¢ky)

Déti si mohou pracovni listy prohlédnout a u toho fizenym rozhovorem vypravét,

co vidi, kdo to je nebo tieba co asi déla. Dle zruénosti déti bud postavicky vystiihaji
samy nebo uéitel. Nasledné ve skupinkach déti prikladaji rtizné druhy chodct na obraz
ulice, kam asi patti, a u toho si zkusi navzajem vysvétlit proé¢. Uc¢itel se béhem trazeni
typua ucastniku silniéniho provozu pohybuje mezi Zdky a konzultuje spravnost jejich
umisténi; vzdycky kdyz uz jsou postavy spravné umisténé a déti se rozhodnou, jestli je

to chodec, ¢i cyklista, pak je pevné nalepi lepidlem na obrazek.
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Na konci aktivity 1ze déti opét posadit do krouzku jako na zac¢atku a doprostied polozit
vSechny obrazky a spoleéné zhodnotit, jestli jsou vSechny v poradku.

Déleni ucéastniku silni¢niho provozu
Chodec je: ten, kdo jde pésky, na invalidnim voziku, bézkach, lyzich, inline bruslich.

CyKklista je: cyklista na kole, cyklista na kolobéZce (zahrnuje povinnost noseni
cyklistické prilby na kolobézce do 18 let).

Evaluace

Na zavér mizeme opét vlozit aktivitu zahtivaci. Dame do prostoru na zem dva barevné
papiry. Zeleny muze byt napriklad barva skupiny chodct (na papir nakreslime
panacka) a modry barva skupiny cyklistt (na papir nakreslime kolo). U¢itel se postavi
doprostied mezi papiry tak, aby na néj vSichni zaci vidéli, vezme do ruky vytvorené
dopravni prostiedi od déti z predchozi aktivity a ukazuje na ucéastniky silniéniho
provozu jednotlivé. Zaci se pohybuji ve vymezeném prostoru, a kdyz uéitel ukaze,

s dirazem a vétou: ,Ukazuji na..., déti se dotknou papiru piislu$ného zarazeni —
chodec, nebo cyklista. Kazdy se musi dotykat bud papiru nebo nékoho, kdo se papiru
dotyka. Pak déti pochvalime, Ze dotyéného zaiadily spravné, a pokracujeme ve hte.
Hra skon¢i, az ucitel uzna za vhodné.

Nezapomenme vzniklé obrazy vyvésit ve tr¥idé, aby byly po néjakou dobu na o¢ich a my
se k nim mohli vracet. Napiiklad, kdyz se vratime z prochazky, mtzeme si vzdy tieba
puntikem oznacit toho, koho jsme venku potkali.

Obména programu

Pracovni listy v elektronické podobé jdou vyuzit i na interaktivni tabuli, kde jako
plochu zvolime Pracovni list 1 (dopravni prostiedi) a objekty na ostatnich pracovnich
listech ofizneme (mtZeme v programu malovani a ulozit kazdy objekt zvlast jako
obrazek nebo ptimo v programu pro interaktivni tabuli). S objekty pak miZeme po
ploSe hybat a umistovat na spravné misto v dopravnim prostiedi bud my nebo samotni

Z4ci.
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Pozndamky uditele
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Cil aktivity
® Pochopeni, proc¢ je dilezité davat pozor pii prechazeni v zatacce

a vnimat rizika s tim spojena.
= Pochopeni bezpeéného pohybu v dopravnim prostiedi v roli chodce.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spole¢nosti, prvouka
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Popis aktivit

S détmi navazeme na téma chodce — bezpec¢ny pohyb na chodniku, na silnici. Nejprve si
prohlédneme prvni obrazek pracovniho listu — situace na chodniku. PopiSeme veskeré
déje, které jsou vyobrazeny. Nechame nejprve déti zapremyslet samotné, nasledné

Vv s

povime, popripadé zapiSeme na tabuli, do sesitd, dle uvazeni. Vsimejme si detailt:
délka voditka pejska, jestli ma pejsek nahubek a pottebuje ho; je dobré, aby kluk na
obrazku psal za chtize SMS, navic kdyz posloucha muziku?

Shrneme vSechny navrhy na zlepsSeni bezpeénosti vS§ech na obrazku a posuneme

se ke dvéma nasledujicim. Opét nechame déti zapifemyslet, co se na obrazcich déje.
Obrazky mohou déti porovnavat a hledat rozdily. Na obrazcich najdou kluka, ktery by
rad presSel na druhou stranu silnice, ov§em nevi, jestli je to bezpecné. Je na détech,
aby mu poradily.

V tuto chvili se s détmi bavime o spravném vybéru mista pro prechazeni silnice.
Zkusime si predstavit, na kterém obrazku ma kluk vétsi vyhled na to, aby bezpecéné
presel, popripadé jak by se tedy mél spravné zachovat, co by mu déti poradily. Je 1épe
prechazet vné, nebo uvnitt zatacky? Nebylo by tieba lepsi popojit o kousek dal a
prejit na rovném useku? Jaka jsou rizika spojena s pirechazenim silnice a jak se jim
da predejit?

Poznamky uditele

L 4
Stranhka 8
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@ Cil aktivity

® Pochopit rizika situaci, kdy nelze pokracovat po chodniku.
= Pochopeni, proc je duilezité davat pozor pii prechazeni v zatacce
a vnimat rizika s tim spojena.
= Pochopeni bezpe¢ného pohybu v dopravnim prostiedi v roli chodce.

Casova narocnost aktivity

S

= 1 vyucovaci hodina

5

Pomauicky

® psaci potreby, fixy
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Popis aktivit

ZAci si ¥adné prohlédnou dopravni situace vyobrazené na obrazku v pracovnim listé.
Uvidi tam dopravni situace, ve kterych je dilezité nejprve se zorientovat. Pod obrazkem
najdou tkoly a popis prace s mapou. Ukoly mohou plnit jednotlivé & ve skupinkéch.

Ukoly k mapé

1. Zakresli trasu, kterou budes absolvovat jako chodec jdouci z jedné strany obrazku
na druhou. Odavodni.

2. Zamysli se nad tim, které pomucky by ti jako chodci pomohly prispét k vétsimu
bezpeci na cestach.

3. Popremyslej, jakou §iti silnice jako chodec zaberes; zakresli do mapy.

4. Pokud puijdes mimo chodnik, ze které strany uvidis auta pred sebou, ktera té budou
mijet? Zakresli do mapy auta v obou smérech.

5. Predstav si, Ze jdes jako chodec po silnici a za tebou jede auto, které té vétsinou
neohrozi, jelikoz jede v druhé pilce silnice. Predstav si ale, Ze toto auto bude
predjizdét jiné. Zakresli situaci do mapy a zkus popsat nebezpeci vyplyvajici
ze situace a zkus navrhnout reseni.

Poznamky uditele
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Cil aktivity
®m Uvédomit si dilezitost pouzivani smysla (zrak a sluch) pri pohybu
na pozemnich komunikacich.

m Zopakovat prava — leva strana, upevnit pravidlo chozeni
po pirechodu vpravo.

Casova narocnost aktivity

® variabilni (1-2 hodiny, dle ro¢niku a dle vybéru aktivit)

Mezipredmeétové vztahy

m cesky jazyk, vytvarna vychova, nauka o spole¢nosti, prvouka,
literarni vychova (dramatizace), diivka (hudebni vychova)

Pomauicky

® pracovni listy, pastelky, barevné papiry
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Popis aktivit

Jako uvodni zahtivaci hru miazZeme zvolit jednoduchou variantu pro zbystieni smyslu —
zraku. Vytyéime détem prostor, kde se budou moci volné pohybovat (nikdo nesmi ztstat
stat). Ze spektra barevnych papirt vybereme nejdiive dvé barvy, ke kterym pridélime
détem tukol. Piiklad: éervend je barva lasky, proto jakmile uvidite ¢ervenou, ztistanete
stat a pohladite po rameni spoluzédka nejblize k vam. Zlut4 je barva radosti, proto
jakmile uvidite zlutou barvicku, budete na jednom misté skakat. Dle libosti a véku
zakd mazZeme pridavat barvy a k nim i tkoly.

APRtivita

Nakopirujeme pracovni list pro kazdého zZaka. Kazdy si popremysli, ktery ze semafort
na obrazku je ten spravny. Mize byt spravny jen jeden nebo vice, zaleZi na Zacich,

co si mysli. U toho/téch, které jsou spravné, at dokresli smajlika do étverecku pod
nimi, a u téch spatné zase sklebika. Poté si mtizeme na tabuli nakreslit (poptipadé
muzeme pouzit pracovni list v elektronické podobé na interaktivni tabuli) a spoleéné
si je vybarvime, s dirazem na spravné barvy a ,panacky“. Zaroven si rozdélime dva
spravné semafory na semafor pro chodce a semafor pro auta a rozdily mezi nimi.
Muzeme se déti zeptat, jestli mizZeme slyset i barvy. Chceme docilit toho, aby si déti
uvédomily, Ze i nevidomi védi, kdy sviti ¢ervena a kdy zelend na piechodu pro chodce.

Muzeme si zkusit aktivitu, kdy opét vymezime prostor, kde se déti mohou pohybovat.
Kazdy musi byt potichu, aby slysel semafor. U¢itel cvaka pomalu na dfivka (sviti
¢ervend) a vSechny déti stoji. Ucitel klape rychle (sviti zelend) a vS§echny déti se
pohybuji. Dale aktivitu obohatime tim, Ze se po prechodu piechazi po pravé strané.
Vymezime prostor mezi lavicemi (pfechod pro chodce). Déti si ve skupiné vyzkouseji
rozhliZeni se na piechodu (i kdyz je svételné signalizovany, neznamena to, Ze ma
chodec absolutni prednost — nepozorni ridi¢i). Vyzkousime v praxi ve skupinach proti
sobé se mijejicich chodct na prechodu se zna¢enim (v nasem pripadé se zvukovym
znacenim).

Evaluace

Muzeme ve tridé do t¥i roht rozmistit barvy ze semaforu pro auta (éerven4, zluta,
zelena). Nasleduje jednoduché zhodnoceni programu ze strany déti, a to Ze kazdé jde
k té barvicce, jak se mu program libil, tzn. zelena super a postavi se k ni s palcem
nahoru, zluta s$lo to a postavi se k ni s palcem ve stiedu, ¢ervena nuda a postavi se

k ni s palcem dolu.
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Na zavér se muzZeme rozloudit verbalné — pohybovou basnickou (1. trida):

Kazdy ¢lovék preci vi,

prava ruka pozdravi.

Leva noha nahoru,

prava tuka na hlavu.

Leva ruka zdravi slunicko,
prava noha podupava malicko.
Ted uz vsichni vime,

ze tou rukou, co se zdravime,

po té strané po prechodu chodime.

Poznamky uditele

(ukazuji prstem na hlavu)

(se spoluzakem si podam ruku)
(zvednu levou nohu do vzduchu)
(pravou rukou tukdm na hlavu)
(Ievou rukou mavam)

(pravou nohou dupu do rytmu)
(ukazuji prstem na hlavu)
(podame si opét pravou ruku)

(stale za drzeni ruky pochodujeme)
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® Seznamit déti a naucit vnimat dopravni znaceni — pési zéna.

@ Cil aktivity
4

cd Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Na rozehiati v ivodu hodiny nam postaéi hra Molekuly. U¢itel stoji v prostoru, kolem
ného se volné pohybuji zaci. U¢itel fekne tieba: ,Molekuly, najdéte se po ¢tytech,”

a zaci se seskupi do skupin v pozadovaném poétu zaku. Ucitel stiida ¢isla. Je mozné
hrat na vypadavani (ten, kdo neni ve skupiné v daném poctu, vypadne ze hry a uz ji
jen sleduje jako divak; hra konéi, kdyz uz nelze tvorit skupiny) nebo bez vypadavani
(zaci, kteri se neumistili do skupin, zistavaji ve hie; hra konci, az ucitel urci konec).

Aktivita

Uvedeme déti do tématu chodce. Zeptame se jich, kdo v§echno je chodcem a kdo
vSechno je cyklistou a kdo je fidicem. Diskutujeme s nimi, kdo se kde mtze pohybovat.
Chodec po chodniku, po levé strané silnice, cyklista po silnici, po chodniku miiZe jen
maly cyklista (do 10 let) a na silnici s doprovodem (star§im 15 let), a auta, autobusy,
motorky. Ptame se, jestli jsou i néjaka dalsi mista pouze pro chodce.

Ukéazeme détem pracovni listy a ptame se jich, jestli nékdy takové znaceni vidély,
popiipadé kde a s kym. Povidame si o jednotlivych znackach tak, jak jdou v pracovnim

listé za sebou.

Na zavér se déti zeptame, jak se tedy maji na takové pési zéné chovat chodci,

aby nedoslo k néjakému nestésti, pokud tam maji pristup i vozidla.
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Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit déti a naucit vnimat dopravni znaceni — pési zéna.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & Q

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

5

= hraci kostka (na hru Clovéce, nezlob se), psaci potieby
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Popis aktivit

Zahrivaci hra:

Zéci se postavi do Fady a uéitel jim pFidéli skupinu A nebo B nebo C. Kazdy zik

si musi pamatovat, kdo je (A, B, C). Poté si libovolné sednou na zZidle do krouzku.

Urd¢i se pravidla hry. KdyzZ na kostce padne 1, 2, posunou se A o zidli vedle (i kdyby

si méli sednout druhému na klin), 3, 4 B, 5, 6 C. Pokud na mné nékdo sedi, nemiizu

se posunout, posouvaji se tedy pouze ti hrac¢i nahore na klinech. Hra konéi ve chvili,
kdy nékdo obejde celé kolecko a uz sedi zase na svém misté. V takovém pripadé zaktiéi
heslo ,,Sedana!“ a ukonéi tak hru.

APRtivita

Uvedeme déti do tématu a diskutujeme o tom, kdo je chodcem, kdo cyklistou a kdo
ridi¢ (mtze byt ridi¢ motorového vozidla, nemotorového vozidla, potahového vozidla).
Ptame se, jestli vime, kudy a jak se dana skupina mize pohybovat (rtiznost situaci
na chodniku nebo na silnici). UkdZeme détem pracovni listy a ptame se, jestli védi,
co dané znacky rikaji. Ptame se, kdo se muize v pési zéné pohybovat. Zeptame se,
jestli do této zony mohu vjet, kdyz se budu pohybovat na kole, a podle ¢eho to poznam.
Zkusime rdznost situaci, napt. jako chodec potkam v pési zéné vozidlo — kdo ma
prednost? Dulezité je pochopit, Ze jako chodec nemam nikdy absolutni prednost, vzdy
musim byt obezietny a vnimavy viéi celému provozu na pozemnich komunikacich.

V pési zoné musim umoznit vozidlim projet.

Rozdélime zaky do étyt skupinek a rozdélime jim jednotlivé znacky z pracovniho
listu 2 (kazdé skupiné jednu), kterou popiSou do prostoru pod ni. Mohou si vzit

i dalsi prazdny papir, na ktery nakresli dalsi vysvétleni dopravni znacky. Pak si
kazda skupina vybere jednoho mluvéiho, ktery prednese zavéry celé skupiny véem
spoluzaktim. Tak si déti budou prezentovat témata navzajem.

Stranka 18




o Chedec

& 34

l 4
Pest zona

Poznamky uditele




vo © -4 ."
Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

= Monitoring mista, kde zaci Ziji.
® Vnimani dopravniho znaceni — pési zéna.

@ Casova narocnost aktivity

= 1-2 hodiny

'{jé} Pomauicky

® mapa okoli Skoly nebo mésta
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Diskutujeme s zaky na témata pohybu chodct a cyklistd po pozemnich komunikacich.
Kdo je chodec, kdo cyklista a kde se jako takovi mohou pohybovat. Povidame si s nimi
o0 pésich zénach. Kdo se v nich mize pohybovat a za jakych podminek. Pokud si nejsou
jisti vzhledem dopravniho znaceni, mtzZeme jim ho demonstrovat na pracovnich listech
na toto téma pro zaky stiedniho §kolniho véku, tj. pracovni list 2. S Zaky diskutujeme
o okoli skoly a jejich bydlisté, jestli se tam nachazi pési zéna. Bavime se o potiebnosti
takového prvku ve mésté, k éemu slouzi, jaké jsou jeho vyhody ¢i nevyhody.

Rozdélime Zaky do mensich skupin a do kazdé skupiny rozdame mapu okoli skoly
nebo celého mésta (nebo pouzijeme elektronickou mapu — napt. www.mapy.cz nebo
maps.google.com). Pokud ve mésté takové misto s pési zénou existuje, nechame zaky,
aby toto misto do vytisténé mapy zakreslili.

K mapé pridame do kazdé pracovni skupiny pracovni list 3, ktery spoleéné vyplni.
Na zavér programu si kazda skupina vybere jednoho mluvciho, ktery spoluzakdam
odprezentuje spoleény navrh pési zény, s odivodnénim potiebnosti.

Jednotlivé navrhy je mozné vyvésit na nasténku tak, aby je zaci méli na ocich.
Je mozné jim dat domaci ikol, nafotit danou/navrhovanou lokalitu, vybrané fotografie
mist ve Skole vytisknout a ptilozit k mapam navrhovanych zmén ve mésté.

Poznamky uditele




- Chedec

stezha pro chodece a cyhlisty

o » < ."
Rany skelni ve

Cil aktivity

® Seznamit déti a naucit vnimat dopravni znaceni — stezka pro chodce,
stezka pro cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X o @

Mezipredmeétoveé vztahy

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

%

® plachta (ubrus, prostéradlo, aby plachta nebyla prisvitna), psaci potieby



kiisty

o’ * ."
Rany skolnt ve

dl

Stezha pro chodee a €3

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Pouzijeme jednoduchou hru jménem Plachta. T¥idu rozdélime do dvou skupin, které
se posadi naproti sobé. Ucitel se postavi doprostied mezi skupiny a v rozpjatych
rukou drzi napnuté prostéradlo tak, aby se skupiny nevidély. Z kazdé skupiny se
vzZdycky dopiedu posadi jeden zak. Ucitel pusti plachtu na zem a dva Zaci vepredu
reknou jméno toho, kdo sedi naproti. Ten, kdo fekl jméno jako prvni, vyhral, a ten,
kdo neuhadl, se prestéhuje do skupiny protihraéa. Hra konéi ve chvili, kdy v jedné
ze skupin nezustane ani jeden zZak.

APRtivita

Uvedeme déti do tématu chodce. Zeptame se jich, kdo vSechno je chodcem a kdo vSechno
je cyklistou. Diskutujeme s nimi, kdo se kde mize pohybovat. Chodec po chodniku, po
levé strané silnice, cyklista po silnici, po chodniku miiZe jen maly cyklista (do 10 let),

po silnici smi jet cyklista mladsi 10 let jen s doprovodem starsim 15 let. Ptame se, jestli
jsou i néjaka dalsi mista, kde se mtizeme takto pohybovat.

Ukéazeme détem pracovni listy a ptame se jich, jestli nékdy takové znaceni vidély,
popripadé kde a s kym. Povidame si o jednotlivych znackach tak, jak jdou v pracovnim
listé za sebou. (stezka pro chodce — pouze pro chodce, stezka pro cyklisty — pouze

pro cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty — pro obé skupiny).

Nasledné nechame déti pospojovat obrazky chodci/cyklistti se znackami, na kterou
doty¢éni muzou jit/jet.

Chodec je: ten, kdo jde pésky, jede na invalidnim voziku, bézkach, lyZich, inline
bruslich.

Cyklista je: cyklista na kole, cyklista na kolobézZce (zahrnuje i povinnost noseni
cyklistické prilby na kolobézce do 18 let).

Na zavér se jesté déti zeptame, jak se tedy maji na takové spoleéné stezce pro chodce
i cyklisty chovat jak chodci, tak cyklisté, aby nedoslo k néjakému nestésti, kdyz
tam mohou obé jmenované skupiny. (Pohybujeme se vpravo, aby nas mohli rychlejsi

predejit/predjet.)




a Chodec

Stezha pro chodece a cyhlisty

o @ L 4 -4
Rany skolnt vek

Pozndamky uditele




- Chedec

stezha pro chodece a cyhlisty

o w -4 "‘
Sticedni sholnt ve

Cil aktivity
® Seznamit déti s dopravnim znacenim a naucit je tato

znaceni vnimat — stezka pro chodce, stezka pro cyklisty,
stezka pro chodce a cyklisty.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

©

® plachta (pf. prostéradlo), psaci pomicky



kiisty

dl

Stezha pro chodee a €3

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

PoloZime na zem plachtu a nechame zZaky, at se na ni v§ichni postavi. Potom jim
sdélime, Ze se nam tam stala chyba a Ze, aniz by kdokoliv §lapl mimo plachtu, musi ji
otocit tak, aby ta strana, ktera je ted k zemi, byla nahote. Nechame déti, aby si samy
zvolily strategii a zkusili to samostatné. V pripadé, Ze si nebudou védét rady (muze
se stat u niz§ich ro¢éniki), vstoupime do hry jako poradci. Hra kon¢i, kdyZ se Zaktim
podati prostéradlo obratit.

Aktivita

Uvedeme déti do tématu a diskutujeme o tom, kdo je chodcem a kdo cyklistou.

Ptame se, jestli vime, kudy a jak se dana skupina mizZe pohybovat (rtznost situaci

na chodniku nebo na silnici). Ukazeme détem pracovni listy 2a. a 2b. a ptame se,
jestli védi, co dané znacky rikaji. Zkusime si je rozdélit na ty, kde se mtiizou pohybovat
chodci, a na ty, kde se mtazZou pohybovat cyklisté. Zjistime, Ze u obou znaceni se maZou
pohybovat jak cyklisté, tak chodci. Obrazky si prohlédneme a zkusime najit spoleéné
TesSeni.

Na tabuli mtGzZeme nekreslit dvé stezky vedle sebe a nakreslit v ni pana¢ka nebo kolo
podle jednotlivého znaéeni (viz pracovni list 2b.). UkdZeme si tak, jak se na jednotlivém
znaceni muzou ruzni ucastnici silniéniho provozu pohybovat. Dalezity rozdil mezi
témito dvéma znacékami je, Ze maji doprovodna vodorovna znaceni, po které strané

se mohou pohybovat chodci a po které cyklisté. Je tedy dalezité zdiraznit détem, zZe
znacky, které musime dodrzovat, nejsou pouze ty, které jsou na ,tycich®, ale také ty,
které jsou namalované na zemi, pf. nesmime tedy vstupovat do pruhu pro cyklisty.

Rozdélime zaky do étyt skupinek a dame jim jednotlivé znac¢ky z pracovnich listu

2a. a 2b. (kazdé skupiné jednu), kterou popiSou do prostoru pod ni. Mohou si vzit i dalsi
prazdny papir, na ktery muzou nakreslit dal$i vysvétleni dopravni znacky, pr. stezku
se znafenim i s ucastniky. Pak si kazda skupina vybere jednoho mluvéiho, ktery
prednese zavéry celé skupiny vSem spoluzaktm. Tak si déti budou prezentovat témata

navzajem.




a Chodec

Stezha pro chodece a cyhlisty
Pozndamky uditele




- Chedec

stezha pro chodece a cyhlisty

o @ -4 ."
Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

® Monitoring mista, kde zZaci ziji.
® Vnimani dopravniho znaceni — stezka pro chodce, stezka pro cyklisty,
stezka pro chodce a cyklisty.

é Casova narocnost aktivity

® 1-2 vyucovaci hodiny

{:Cz} Pomaucky

® psaci potteby, mapa mésta (ve velkém mésté muze byt mapa
jednotlivého bloku, tfeba kde se nachazi skola)

Stranka 28



kiisty

dl

Stezha pro chodee a €3

Popis aktivit

Diskutujeme s zaky na témata pohybu chodct a cyklistd po pozemnich komunikacich.
Kdo je chodec, kdo cyklista a kde se jako takovi mohou pohybovat. Povidame si s nimi
o znaceni stezky pro chodce a pro cyklisty. Pokud si nejsou jisti vzhledem dopravniho
znaéeni, muzeme jim ho demonstrovat na pracovnich listech na toto téma pro zaky
stfedniho Skolniho véku. S Zaky diskutujeme o okoli §koly a jejich bydlisté, jestli se
tam nachazi stezka pro chodce nebo pro cyklisty. Bavime se o potiebnosti takového
prvku ve mésté, k ¢emu slouzi, jaké jsou jeho vyhody ¢i nevyhody.

Rozdélime zaky do mensich skupin a do kazdé skupiny rozdame mapu okoli §koly nebo
celého mésta. Pokud ve mésté takové misto se stezkou pro cyklisty nebo pro chodce
existuje, nechame zaky, aby toto misto do mapy zakreslili.

K mapé pridame do kazdé pracovni skupiny pracovni listy 3a. a 3b., ktery spole¢né
vyplni. Na zavér programu si kazda skupina vybere jednoho mluvéiho, ktery
spoluzaktim odprezentuje spolecny navrh stezky pro chodce/cyklisty, s odivodnénim
potiebnosti.

Jednotlivé navrhy je mozné vyvésit na nasténku, tak aby je zaci méli na ocich.
Je mozné jim dat domaci ikol nafotit danou/navrhovanou lokalitu, vybrané fotografie
mist ve Skole vytisknout a ptilozit k mapam navrhovanych zmén ve mésté.

Poznamky uditele




- Chedec

[ X 4
i u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y
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Rany skelni ve

Cil aktivity

® Pochopit specifika jizdy na inline bruslich a na lyzich.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potreby, pastelky, metr



o Chedec

X 4
1 u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

P < ."
Rany skelni ve

Popis aktivit

Uvodem hodiny se déti zeptame, jestli v&édi, kdo viechno je chodec. Nechdame déti
jmenovat ucastniky silni¢niho provozu, které chapou jako chodce. Mtizeme pridat

i téma cyklisty, tedy kdo v§echno je v provozu cyklista. Pokrac¢ujeme tématy bruslaie
na inline bruslich a lyZzare nejen na sjezdovych lyzich, ale i na bézkach. Ptame se,
kam, do které skupiny uc¢astnika silniéniho provozu by je déti zaradily. Samoziejmé Ze
v obou pripadech se jedna o chodce. Nicméné kazdy ma sva specifika.

Rozdame détem pracovni listy a prohlédneme si, koho mame na obrazku tentokrat.
Jak pozname, co se chysta délat? Podivejme se tedy podrobné. Kouknéme se na
bruslaie. Kolem sebe ma spousty véci, vezmeme tuzku a spojime s nim véci, které
bruslaf potiebuje. Vidycky u toho rovnou #ikame, proc¢ ta véc pat#i bruslaii a k éemu
ji potiebuje. To samé nasleduje u lyzare.

Po vyplnéni ikold se s détmi postavime a zkusime pantomimicky ukazat, jak se
pohybuje chodec. Potom jak se pohybuje bruslar — zabira vétsi sifku nez chodec
(ptipadné pouzit brusle a lyZe s hilkami na ukdzku), mizeme zmérit a vyzkouset,

na co si tedy musi takovy bruslar dat pozor (nezabrzdi na misté, nesmi ohrozit ostatni
chodce). Nasledné i jak se pohybuje lyZatr — hmita htilkami (musi dat pozor, aby jimi
nikoho nezranil). MtiZeme se déti i ptat, kdo si mysli, Ze zastavi nejdiive, kdyZ hrozi
nebezpedi (lyzati a bruslati bude trvat podstatné delsi dobu, nez zastavi).

Poznamky uditele




- Chedec

[ X 4
i u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

o w -4 "‘
Sticedni sholnt ve

Cil aktivity

® Pochopit specifika jizdy na inline bruslich a na lyzich.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & Q

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

&

® barevné fixy, pastelky



o Chedec

X 4
1 u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

Popis aktivit

Uvodem hodiny se 74kt zeptame, jestli védi, kdo viechno je chodec. Nechame zaky
jmenovat ucastniky silni¢niho provozu, které chapou jako chodce. Mtizeme pridat

i téma cyklisty, tedy kdo v§echno je v provozu cyklista. Pokrac¢ujeme tématy bruslaie
na inline bruslich a lyZzare nejen na sjezdovych lyzich, ale i na bézkach. Ptame se,
kam, do které skupiny uc¢astnika silniéniho provozu by je déti zaradily. Samoziejmé Ze
v obou pripadech se jedna o chodce. Nicméné kazdy ma sva specifika.

Zéci obdrii pracovni listy a dostanou kratky c¢as na prohlédnuti tkolti. Uprostied vidi
tfi rizné druhy chodct a vlevo rtzné druhy dopravniho prostfedi. Nechame zaky, aby
sami spojili kazdého jednotlivého chodce s dopravnim prostiedim, na kterém si mysli,
Ze se muze pohybovat. Nasledné dohromady fekneme spravné reseni a pro¢ tomu tak je.
Vpravo od chodci je dopravni znacéeni. Spojime kazdého chodce s dopravni znackou,
kam ma dany chodec ptistup, tento ikol plnime tentokrat vsichni dohromady. Opét je
nesmirné dalezité odGvodnit, proc je tomu tak.

Po vyplnéni ukolu se s détmi postavime a zkusime pantomimicky ukazat, jak se

v vov

pohybuje chodec. Potom jak se pohybuje bruslar — zabira vétsi sitku nez chodec
(pripadné pouzit brusle a lyZe s htilkami na ukazku), mizZzeme zmérit a vyzkouset,

na co si tedy musi takovy bruslai dat pozor (nezabrzdi na misté, nesmi ohrozit ostatni
chodce). Nasledné i jak se pohybuje lyZat — hmita htilkami (musi dat pozor, aby jimi
nikoho nezranil). Mizeme se zakt i ptat, kdo si mysli, ze zastavi nejdtive, kdyz hrozi
nebezpeci (lyzari a bruslari bude trvat podstatné delsi dobu, nez zastavi).

Poznamky udcitele




al

sditelnost
Rang skolni vék

Cil aktivity

= Pochopeni funkce reflexnich materiald.
= Nauceni spravného umisténi reflexnich materiali na télo.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X @

Mezipredmétové vztahy

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

©

® barevné papiry, velka papirova krabice, izolepa, psaci potieby,
pastelky, nizky, reflexni nazehlovaci paska, oboustranna lepici
paska, fotoaparat, zvyraznovace (fixy)



o Chedec

sditelnost

P < ."
Rany skelni ve

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

V tvodu si muzeme zahrat hru s nazvem Lidé k lidem. Hra je takovou obdobou znamé
pohybové hry — Molekuly. Déti se pohybuji ve vymezeném prostoru a je jeden hraé
uprostred (ucitel), ktery kdyz rekne: ,Lidé k lidem,“ Zaci se okamzité rozdéli do dvojic;
pokud mame ale lichy pocet Zakt, mizZe byt i jedna trojice. Poté co se dvojice najdou,
ucitel rekne, ktera ¢ast téla se ma dotykat jiné ¢asti u spoluhrace, pr. loktem ke
kolenu, ruku k ruce, chodidlo ke kolenu, levé koleno k pravému kolenu atd. Vzdy kdyz
zaci splni ikol (v§echny dvojice), uditel Fekne: ,Lidi od 1idi,“ a vSichni se zase pohybuji
ve vymezeném prostoru.

AFRtivita

Dame détem k dispozici barevné papiry ruzného spektra a nechame je z nich sestavit
fadu, od déti nejvice viditelnych ve tmé, az po nejméné viditelné ve tmé. Poté to
zkontrolujeme a mizeme pridat komentar o viditelnosti raznych druht barev v riznych
podminkach a o systému, jak vlastné reflexni material funguje (odrazi svétlo zpét

ke zdroji). Zeptame se déti, co je dilezité mit na sobé. Cilem je dojit k zavéru, Ze je
dulezité mit na sobé dobie viditelné obleceni, a to at uz se pohybuji jako chodec nebo
jako cyklista.

V tuto chvili, kdy jsme si demonstrovali funkeci reflexnich materiali, nechame déti, at si
prohlédnou svoje obleéeni, ve kterém piisly do Skoly, a pokusi se najit reflexni material
i tam. Nékteré bundy jsou jiz reflexnimi materidly vybaveny, nékteré ale nikoliv.

Na zakladé poznatki, kde jsou na obleéeni reflexni materialy nejéastéji umisténé,
vysvétlime détem jejich spravné umisténi na télo (ke konci rukavi, blizko ke kolentiim
a do drovné pasu). Nasleduje prace s pracovnimi listy. Ukolem bude hol¢i¢ky vybarvit
(u ¢ehoz se neustale muzZeme bavit o spravném uziti reflexnich materiala) a jednu
hol¢icku s pejskem ozdobit reflexnimi prouzky (nakreslené nebo nastiihané z reflexni
nazehlovaci pasky, podlepené oboustrannou lepici paskou). Poté postupné vlozime oba
obrazky do krabice s priuhledem a podivame se, ktera ze dvou hol¢i¢ek na obrazku
bude lépe vidét. Na zavér se vSichni muzeme vyfotit (s bleskem) s obrazky. Na fotce
tak bude krasné vidét, jak reflexni material odrazi svétlo zpét ke zdroji. Fotku pak
vytiskneme a muzZeme ji vystavit ve tiidé, aby déti mély neustale na ocich funkeci

reflexnich materiala.




o Chedec

editelnost

o » < -
Rany skolnt vel

Poznamky uditele




al

editelnost
Sticedni inolni vék

Cil aktivity
m Uvédoméni si dulezitosti viditelnosti chodce.

= Pochopeni funkce reflexnich a fluorescen¢nich materiala.
= Nauceni spravného umisténi reflexnich materiali na télo.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmétové vztahy

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

©

Pomaucky
» reflexni vesta, papirovy tubus (mutze byt pr. papirova role po vycerpani

tapety s vikem...), barevné papiry, reflexni samolepka (nebo reflexni
paska nazehlovaci...), nizky



o Chedec

sditelnost

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Hru na zah¥4ti na zadatku hodiny, mizeme pouzit jednoduchou, véem znamou — Cap
ztratil ¢epicku. MuzZe se zdat, Ze hra je pro mnohem mladsi déti, ale i starsi roéniky si ji
rady zahraji. Na zacatku hry se urci jeden hrac, ktery predstavuje ¢apa a jeho tukolem
je chytat déti. Ucitel i déti fikaji fikanku a klapou pfi tom natazenyma rukama pied
sebou (predstavuji zobak ¢apa). Rikanka zni takto: ,,Cép ztratil cepicku, méla barvu
barvic¢ku...“ Na misto doplnénych tecek ucitel fekne néjakou barvu, napt. Zlutou.
Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (sta¢i jednim prstem).
Nesméji se ji vSak dotknout samy na sobé. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeéi
pred éapem. Dokud se vSak barvy nedrzi, muze je ¢ap chytit. Koho chytne jako prvniho,
ten si s nim vystiida misto a stava se ¢apem pro dalsi kolo.

APRtivita

Na zakladé tvodni hry o barvach si s détmi povidame o jejich viditelnosti. Jak si
mysli, Ze jsou ridzné barvy ve tmeé (nebo snizené viditelnosti) vidét. Je mozné vzdy do
tuby (tmavé krabice) vlozit kousek barevného papiru, a zjistovat/ovérovat si tim jejich
viditelnost. Zaci mohou o poznatcich diskutovat rovnou p¥i pohledu na rtizné barvy

a jejich viditelnost nebo si mohou délat individudlni poznamky a pak teprve diskutovat
na toto téma.

Stale se bavime na téma viditelnosti. Rozdame zZaktim pracovni listy a vyplnime
s nimi prvni ikol. Nechame je samostatné premyslet, co je to snizena viditelnost.

Nasledné tedy at Zaci sepiSou nebo nakresli, o jaké podminky se jedna (mlha, dést,
snih, Sero, tma, mrholeni...).

Nasledné zakum ukazeme reflexni vestu a ptame se jich, co vidi. Jestli védi, z jakého
materialu je vyrobena, ktera ¢ast je reflexni material a ktera ¢ast je fluorescenéni
material, jaky je mezi nimi rozdil. Dulezité je pii praktické ukéazce upozornit na
v8echny prvky na reflexni vesté tak, aby si ji mohli vSichni Zaci vzit do ruky a osahat si
material. Vesta je vyrobena ze dvou ¢asti, prvni (fluorescencni) je nejéastéji zluta nebo
oranzova latka, ktera zvysuje viditelnost chodce/cyklisty za denniho svétla, v mlze,
desti nebo za soumraku, v noci ale svoji funkei ztraci. Naproti tomu reflexni materialy
jsou vidét lépe ve tmé — odrazeji svétlo zpét ke zdroji (jako napt. odrazka na kole).

L 4
Stranhka 38




o Chedec

sditelnost

Pristoupime k dal§imu tdkolu z pracovniho listu a na zakladé ziskanych informaci

popiseme reflexni vestu na obrazku. Zaci mohou vestu vybarvit nebo jen do rtiznych
¢asti napsat, z jakého materialu je vyrobena, jak dany material funguje a za jakych
podminek je nejlépe vidét.

74k se pak ptame, jaké znaji jiné druhy reflexnich materiald nez reflexni vestu.
(Mohou to byt tfeba hraéky s reflexnimi materidly, souc¢asti obleéeni i bot, pasky na
ruce a nohy, dale tahacky na zip, samolepky...).

Zeptame se zakn, jestli néjaké reflexni materidly pouzivaji a kde. UkaZeme si, kam je
nejlepsi reflexni materidaly umistit (ke koci rukavi, na uroven kolen a pasu).

Poznamky uditele
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sdstelneost
Starsi sholni vék

@ Cil aktivity

®» Uvédomeéni si skutec¢nosti, ze pro bezpeci chodce je zasadni vzdalenost,
na kterou jej ridic¢ spatii.
= Pochopeni funkce reflexnich a fluorescen¢nich materiala.

Casova narocnost aktivity

O

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

» reflexni vesta, psaci pomicky, promitaci technika
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sditelnost

Popis aktivit

S zaky diskutujeme na téma viditelnost, co si pod tim pojmem piedstavuji. Na zakladé
zjisténych informaci s nimi navazeme na téma situaci, kdy, za jakych okolnosti jsme
vidét vice, kdy méné. Rozdily ve viditelnosti za riuznych podnebnich podminek.

Ptame se, co jako chodci mtazeme udélat pro nase vétsi bezpec¢i ptfi pohybu v provozu na
pozemnich komunikacich. Samoziejmé zZe je dulezité vybavit se reflexnimi materialy.
Se starsimi détmi byva problém, Ze reflexni materidly nejsou pro né dostateéné
vzhledné. Je dobré je informovat, Ze existuji rizné typy reflexnich materiala a na

nich demonstrovat, ze kazdy si mize vybrat takovy, aby se mu hodil k jeho ,outfitu®.

Ti kreativni si mohou pak vyrobit vlastni z materiala, jako jsou nazehlovaci nebo
nasivaci pasky, ze kterych lze st¥ihat libovolné tvary a nasledné bud nazZehlit na
obleceni nebo nasit na obleéeni ¢i batohy. Je to namét na dalsi navazné hodiny

napi. pracovnich ¢innosti.

Kdyz uz jsme si vybrali reflexni material, je dulezité védét, kam jej spravné umistit,
aby plnil svoji funkci. Nechame zaky zamyslet se nad rtiznymi situacemi, jak nas
vidi fidic¢i aut (jinak nas vidi, osviti-li nas jako chodce po chodniku, z jiné strany nas
vidi/osviti jako chodce po silnici). Tudiz zjistime, Ze bychom méli byt viditelni pro
ridice ze vSech stran. Spravné umisténi reflexnich materialt neni jen na télo zepiedu
a zezadu, ale nejdulezitéjsi je mit viditelnou ¢ast téla od pasu dolt, a to z dtvodu,

ze pokud ridi¢ sviti tlumenymi svétly, sviti vice dolt, osvétluje nas tedy nejprve od
kotniku postupné nahoru.

Muazeme pak zaky rozdélit do mensich skupinek, do kterych jim rozdame jednotlivé
pracovni listy, které dohromady vyplni a pak vZdycky zastupce skupiny prednese
vysledek prede vSemi. Dalsi variantou je vyplnéni pracovnich list samostatné a na
konci hodiny o vysledcich diskutovat nebo dat zakam pracovni listy za domaci tkol

NP

a o vysledcich diskutovat na zac¢atku pristi hodiny.
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Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Demonstrovat spravné chovani v dopravnim prostiedi.
®» Uvédomeéni si dilezitosti spravného vybéru bezpecéné cesty.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmétové vztahy

= Nauka o spolecnosti, literatura (dramatizace), cesky jazyk

Pomauicky

&

® obycejna tuzka, guma
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Aktivita

S zaky komunikujeme na téma cesty do Skoly. Zjistime situaci ve tiidé — kolik procent
déti jezdi do 8koly autem s rodiéi, kolik na kole, kolik MHD a kolik chodi pésky. Zaki,
kteri chodi pésky, se zeptame, s ¢im vS§im se pri cestach do Skoly potkavaji, jestli to
jsou nepozorni ridi¢i nebo jestli jdou celou cestu po chodniku ¢éi silnici...

Pokracujeme v rozmluvé se zaky, co si mysli, Ze je dulezité, aby byla kazda jejich cesta
do skoly bezpec¢na. Navrhy, které zZaci feknou, mtzZou zapisovat na tabuli, aby na né
postupné nezapomnéli.

Rozdélime zaky do mensich skupina cca po ¢tyiech lidech, ktefi si sednou k sobé.
Do kazdé skupinky piijde umistit jeden pracovni list — mapa.

N

do 8koly. Regeni si odprezentuji skupiny 74kt navzéjem.

Druhy dkol bude, aby Zaci ve skupiné nasli v mapé nejkratsi cestu z domu do $koly.
Po tom, co tuhle cestu najdou, zkusi zakrouzkovat nebezpecna mista na této trase
a navrhnout jeji feSeni. Na zavér si opét navrhovana reSeni odprezentuji.

Poznamky uditele

ﬂu Chodec

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1b., 2a., 3b., 4b., 5a.

Stranka 44
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Vibava kola, piilba

Cil aktivity

® Seznamit zaky s ochrannou funkci cyklistické prilby.
®» Naucit zaky spravnym navykam v pouzivani cyklistické prilby.

Casova narocnost aktivity

® 2 vyucovaci hodiny

Mezipredmeétové vztahy

X & Q@

m literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna
vychova, nauka o spole¢nosti, prvouka

©

Pomaucky

m ukazovatko, barevné fixy/pastelky, meloun, cyklisticka prilba,
igelitovy ubrus
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Na uvod hodiny, mizZeme zaradit hru Na kouzelnika. Potiebujeme volny prostor, takze
je vhodné hru hrat bud ve t¥idé s odklizenymi lavicemi ke zdem nebo napi. na chodbé.
Hra spoéiva v tom, Ze se ucitel postavi do stiedu prostoru a déti se pohybuji libovolné
kolem négj. Ucitel ika zaklinadlo a mava u toho kouzelnou hilkou (ukazovatkem):
,,ééry, mary pod kocéary, at jsou z vas... auticka.“ V tom okamziku déti piredvadéji
auticka a jako takové se pohybuji po mistnosti. Uéitel muize libovolné ménit dopravni
prostiedky. Hra skonéi ve chvili, kdy uéitel z dopravnich prostiedkd vykouzli zase déti,
které se pak vrati na své misto.

AFRtivita

S détmi si povidame na téma cyklistiky a o tom, co mame mit na sobég, jak se mtzeme
chranit, abychom byli v bezped¢i. Cilem je dojit k zavéru, jak je dulezité nosit na hlavé
spravné pripnutou piilbu.

Dulezitost nosSeni cyklistické prilby si mizeme demonstrovat pomoci nasledujiciho
pokusu. Uk4Zeme détem meloun a zeptame se jich, kterou ¢ast naseho téla ndm svym
tvarem nejvice pripomina. Samoziejmeé Ze hlavu, a to nejen tvarem, ale i hmotnosti.
Vezmeme tedy meloun a nasadime mu pevné cyklistickou pi¥ilbu. Meloun pak pustime
z vy$Sky na zem (pfilbou na zem). Pak meloun vyjmeme a ukdzeme détem, Ze je

v poradku, neporuseny. PoloZime na zem igelitovy ubrus a pokus opakujeme bez prilby.
Meloun se po dopadu na zem rozbije. Ukdazeme tak détem, jak duilezité je mit prilbu na
hlavé.

Upozornime je na to, zZe stejné tak jako mit prilbu na hlavé, je dilezité ji i spravné
nasadit a zapnout. Na jednom dobrovolnikovi mizeme ukézat, jak se takova prilba
spravné na hlavé nosi.

Tak tedy: Prilbu nasadime na hlavu tak, aby nam kryla i ¢elo i tyl hlavy, tzn. ne prilis
do &ela a ne p¥ili§ dozadu. Clovék, ktery mé na hlavé p¥ilbu, by nemél mit omezeny
vyhled, ale zaroven by mél vidét okraj prilby. Poté dotahneme mechanismus vzadu

na prilbé (vétsinou to byva kolecko) tak, aby prilba byla pevné na hlavé. Prilba je
spravné na hlavé upevnéna, pokud v pripadé predklonu a zatiepani hlavou nespadne,
a to i kdyz jsou feminky stale rozepnuté. Pak prijde fada na jiz zminované feminky.

Stréanka 46
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Ty by mély byt nastavené tak, aby se sbihaly do tvaru pismene ,Y“ pod lalickem ucha
a sepnuly se pod bradou. Dotazené by mély byt tak, aby se pod nimi daly protahnout
dva prsty.

Pro upevnéni ziskanych dovednosti pouzijeme Pracovni list 1. Najdeme na ném
obrazky prileb upnutych na hlavé. S détmi si prohlédneme obrazky a povidame si,
co je na nich dobte a co je Spatné.

Obrazek €. 1 — prilba je prilis zaklonéna dozadu — je odkryté éelo, ¢imz je zvysSené
nebezpedi drazu v oblasti hlavy — cela.

Obrazek ¢. 2 — prilba je prilis naklonéna dopiedu — odryty tyl, nebezpeéi irazu
a Spatny/omezeny vyhled doptedu, tedy potencionalni nebezpeéi vzniku trazu.

Obrazek ¢. 3 — prilba otocena ksiltem dozadu — takto prilba ztraci veskeré
preventivni d¢inky.

Obrazek ¢. 4 — prilba spravné nasazend, ovSem nejsou zapnuté feminky — prilba
ztraci ochrannou funkci, nebot nas v piipadé narazu na hlavu neochrani.

Obrazek ¢. 5 — prilba spravné nasazena, jsou zapnuté feminky, ale maji Spatné
nastavenou velikost/délku — prilis dlouhé, a feminky, které by se mély spojit do tvaru
pismene ,,Y“ hned pod uchem, jsou vice utazené, tedy spojuji se sice v ,,Y“ ale uz nad
lalickem ucha a ucho prekryva feminek a tlaéi na néj, ¢cimz dojde i k omezeni sluchu.
Navic je na obrazku také pod piilbou ksiltovka, ktera tam nesmi byt. V pripadé
narazu nam miuze prilbu z hlavy sesunout nebo jinak ubliZit.

Obrazek ¢. 6 — prilba spravné nasazena.
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Pozndamky uditele
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Cil aktivity
® Seznamit Zaky s ochrannou funkci povinné vybavy cyklisty.

®» Naucit zaky povinnou, doporucenou vybavu cyklistického kola
a vybavu za snizené viditelnosti.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmeétove vztahy

m literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Pro uvedeni do tématu mtGzZeme pouzit jednoduchou pohybovou hru Na signal. Uc¢itel
se postavi doprostied tiidy a Zzakam povida: ,Predstavte si, Ze se tady ve Skole posila
tajna zprava pomoci radiového signalu. Jste zvédavi, co se jim za spravu posila?

Signal muizete zachytit a zjistit tak tu tajnou zpravu. Signal chytite tim, Ze kolem ni
utvorite krouzek a pritom se drzite za ruce. A pozor na to, signal jsem ja.“ Témito slovy
ukoncdite vysvétlovani, vtefinku pockejte, nez to véem dojde, a poté uz se dejte na uték!
Déti se rozehteji. Po chyceni signalu déti ziskaji zpravu (téma hodiny) a navazete tim
automaticky na dalsi aktivitu.

AFktivita

Zacnete s détmi rozhovor na téma bezpecéné cyklistiky. Povidame si o tom, co je
dulezité mit na sobé a jestli je dilezité mit i néco na kole. Dojdeme k tomu, Ze
vétsina déti vnima jako dulezitou soucast cyklistiky pravé cyklistickou ptilbu, uz
ale neprikladaji takovou dulezitost povinné vybavé kola. Zeptame se tedy, jestli na
kole jezdi a co na tom kole doma maji. Véci, které déti povazuji za dalezité, mtzeme
prabézné zapisovat na tabuli. Poté si vSechny véci, které jsme vyjmenovali s détmi,
rozdélime na tfi skupiny, povinna vybava cyklistického kola, doporucena vybava
cyklistického kola a vybava za snizené viditelnosti.

Vysvétlime détem rozdil mezi témito skupinami véci:

Povinna vybava cyklistického kola, tj. vybava, kterou nam uklada zakon,
ze za kazdych okolnosti musime na cyklistickém kole mit:

® dvé na sobé nezavislé brzdy, kryty sroubtl a matic kol nebo kiidlové upinaky kol,
vpredu umisténa odrazka bilé barvy, vzadu umisténa odrazka éervené barvy,

oranzové odrazky umisténé ve vypletu kol a na pedalech, zaslepky do volnych boku
riditek (gripy).
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Vybava za snizené viditelnosti, tj. vybava, kterou nam uklada zakon, Ze musime
v pripadé sniZené viditelnosti mit na cyklistickém kole:

m gvétlo vepiredu bilé barvy, svétlo vzadu cervené barvy, nahradni zdroj elektrického
napéti (baterky) zajistujici svitivost svétel na 1,5 hodiny

Doporucéena vybava, tj. vybava, jejiz povinnost neni uré¢ena zakonem, nicméné
b b b
je dobré ji na kole pro zvyseni bezpecnosti cyklisty mit:

® kryt na retéz, blatniky, zvonek.

Poté co si vSe vyjmenujeme, zapiSeme na tabuli a rozdélime do skupin, détem rozdame
pracovni listy. Na téch jsou obrazky veskerého vybaveni kola. Ukolem déti je priradit
¢arou jednotlivé prvky na spravné misto na kole. Na zaveér jesté déti zakrouzkuji
cervené ty predméty, které patii do vybavy povinné, oranzoveé ty predméty, které patri
do vybavy povinné za snizené viditelnosti, a zelené predméty vybavy doporucené.

Poznamky uditele




Cyklista

il |
Vjbava hola, picitba

vo © -4 ."
Starsi sholnt ve

Cil aktivity

® Seznamit zaky s funkci cyklistické prilby.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

S O @

® psaci pottreby, cyklisticka prilba
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Popis aktivit

Formou diskuse nastinime Zakam problematiku no$eni/nenoseni cyklistické prilby.
Jedno z dualezitych témat v této problematice je samotna konstrukce cyklistické
prilby. Na ukazce cyklistické prilby mizeme demonstrovat jeji spravné oznaceni

nebo éasti, ze kterych je prilba vyrobena. Cyklisticka prilba, ktera je schvalena

k prodeji v Ceské republice, musi splitovat standardy. Jednim z nich je p¥ilozeny
navod v éeském jazyce, druhym je oznaceni CE. Toto oznaceni znaci, Ze prilba splnuje
podminky CSN EN 1078. Zaroveti nam sdéluje, Ze p¥ilba je testovana a ma certifikat
ES. Testovani prileb probiha simulaci padu zkusebni hlavy s nasazenou helmou

z vysky 1,5 m na kovadlinu simulujici obruby chodniku. Konstrukce skeletu prilby je
z jednoho kusu polystyrenové hmoty, shora krytého vrstvou umélé hmoty. Jeji funkce
na prilbé je udrzet zlomky skotepiny pii sobé v pripadé rozpadu. Dnes se témér bez
vyjimky skorepiny vyrabéji technologii in-mold. To je technologie pfimého vstiikovani
polystyrenové hmoty do polykarbonatové skorepiny helmy. Pti této vyrobé tak lze
dosahnout vysoké miry ochrany pti velmi nizké hmotnosti. Tato technologie zarucuje
vétsi pevnost prilby nez technologie pouzivané diive. Pri predchozi technologii se tvar
prilby vyrezal z vétsiho kusu polystyrenu, ¢imz mohlo dojit k naruseni celistvosti
materialu a vznikala tim mista s nevhodnym napétim materialu.

Pro lepsi vykresleni nasledktt mizeme prirovnat rychlost jizdy na kole k padu z vysky
na beton, kterd se méni v zavislosti na rychlosti. Cyklista jede rychlosti 15 km/h

a spadne po hlavé dold. Jeho pad odpovida skoku po hlavé na beton z vysky jednoho
metru. Cyklista jede rychlosti 25 km/h a spadne z kola na hlavu. Jeho pad se rovna
skoku z vysky 2,5 m hlavou doli na beton.

Pokud doslo ke kolizi cyklisty a auta: Kolo jelo rychlosti 15 km/h a auto 35 km/h.
Sila narazu cyklisty se poté rovna rychlosti 50 km/h a odpovida skoku z vyse 10 m.

Miazeme také ukazat pokus s melounem.

S zaky si demonstrujeme i spravné nasazeni a upnuti cyklistické prilby na hlavé.
Spravné nasazeni cyklistické prilby viz Cyklista — Vybava kola, ptilba 1.

Zaktm rozdame pracovni listy a nechame je vyplnit je za doméci kol a na dalsi

hodiné listy zkontrolujeme.
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Cyklista

;ﬂéﬁ zéna, obytnd zéna, chodnilk, stezha pro cyhlisty

Cil aktivity

® Pochopit spravné, bezpecéné chovani cyklisty do 10 let.
® Vnimat neustalé noseni cyklistické prilby jako potiebné.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby
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Popis aktivit

S détmi navazeme otevicenou diskusi na téma cyklistiky. Povidame si, kdo jezdi na kole
anebo na odrazedle. Pokracujeme otazkami sméiujicimi k tomu, jestli jezdi samy nebo
s nékym dospélym. Nasleduje rada otazek, kde na tom kole jezdi, jestli po silnici nebo
na chodniku a jestli na chodniku mohou jezdit viibec néjaci cyklisté.

Predlozime détem Pracovni listy 1 a zamérime se na horni ¢ast 1a., kde mame na
obrazcich rizné cyklisty. Nechame déti zapremyslet nad tim, jaky je mezi nimi rozdil,
co se vzhledu tyce. Pokracujeme tim, aby si oznacily ty cyklisty, ktefi se mohou jesté
pohybovat po chodniku.

Cyklisty si prohlédneme jesté jednou a zkusime najit vSechno, co maji spoleéné (jedou
na kole, maji cyklistické prilby). V této fazi zduraznime potiebu prilby za kazdych
okolnosti. I kdyZ jedeme v bezpeéném prostiredi, kde nas nemohou srazit auta, nikdy si
nevybereme ¢as padu a na co upadneme. Z tohoto divodu vzdy nosime prilbu i tieba
jenom na dvur. Tak jako se automaticky v auté vidycky pripoutame, automaticky si
také nasadime prilbu, kdyz nasedame na kolo.

Podivame se na obrazek na pracovnim listu 1b. Na obrazku vidime situaci na
chodniku z pohledu cyklisty mladsiho 10 let. Prohlédneme si situace a dasledné
povidame o kazdé z nich. Co je na obrazku v poradku a co by slo udélat lépe, aby byli
vSichni v bezpedi (dlouhé voditko na psa se muze zamotat, pii é¢teni novin nedava
pozor, pri poslouchani hudby neslysi okoli, starsi ¢lovék s holi nemize rychle uskodit).
Dale pokracujeme na téma, jak bychom se jako cyklisté méli na chodniku chovat,

abychom nikoho neohrozili.
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Cil aktivity
® Pochopit spravné, bezpecné chovani cyklisty.

= Pochopit, jak se chovat v dsecich s vyznac¢enymi vybranymi
dopravnimi znacenimi.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby

L4
Stranka 58



Cyklista

stezha pro cyhlisty

dl

L 4 L 4 Ou
chodniit,
péii zéna, obytna ZoNG,

Popis aktivit

S zaky v tomto véku zaéneme hodinu pracovnimi listy a metodikou tohoto tématu pro
rany Skolni vék. Tyto nam poslouzi jako tivod a navozeni tématu.

Pokracujeme Pracovnim listem 2, na kterém vidime rizna dopravni znaceni.
Pod kazdym z nich mame volné radky, kam napiseme, kdo vSéechno se mtize pohybovat
na mistech takto oznacenych (auta, cyklisté, méstska doprava, chodci, motocyklisté...).

Pod dopravnimi znacenimi mame vypsana cisla (ke kazdému ¢islu patii obrazek —
dopravni znaceni). Ukolem bude v mensich pracovnich skupinéch popsat, jaké je
spravné bezpec¢né chovani v iseku oznaceném danou dopravni znackou (jak se maji
chovat cyklisté, chodci, auta, popt. co které skupiny sméji/nesméji, aby méli zaci
moznost srovnani). Na zavér kazda skupina prednese své zavéry a poznatky.

Poznamky uditele
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@ Cil aktivity

= Pochopit, jak se chovat v usecich, které jsou vymezené
vybranym dopravnim znacenim.

Casova narocnost aktivity

S

® 1 vyucdovaci hodina

Pomauicky

&

® psaci potieby

R4
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Popis aktivit

Diskutujeme s zaky na témata pohybu chodct a cyklistd po pozemnich komunikacich.
Kdo je chodec, kdo cyklista a kde se jako takovi mohou pohybovat. Povidame si

s nimi o pésich zénach. Kdo se v ni a za jakych podminek mize pohybovat. Rozdame
jim pracovni listy a nechame je samostatné plnit prvni tii dkoly. Nasledné tyto
zhodnotime v otevirené diskusi a sdélime si spravné reseni.

S zaky diskutujeme o okoli skoly a jejich bydlisté, jestli se tam nachazeji pési.
Bavime se o potiebnosti takového prvku ve mésté, k cemu slouzi, jaké jsou jeho vyhody
¢i nevyhody.

Rozdélime zaky do mensich skupin a do kazdé skupiny rozdame mapu okoli §koly nebo
celého mésta. Pokud ve mésté takové misto s pési zénou existuje, nechame zaky, aby
toto misto do mapy zakreslili.

Na zavér programu si kazda skupina vybere jednoho mluvciho, ktery spoluzakdam
odprezentuje spoleény navrh pési zény, s odtivodnénim potiebnosti.

Jednotlivé navrhy je mozné vyvésit na nasténku, tak aby je zaci méli na ocich.
Je mozné jim dat domaci ikol, nafotit danou/navrhovanou lokalitu, vybrané fotografie
mist ve Skole vytisknout a ptilozit k mapam navrhovanych zmén ve mésté.

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit Zaky s dopravnim prostiedim.
= Pochopeni bezpecného odbocovani, predjizdéni a zastavovani.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

©

® obycejna tuzka, guma, barevné kridy
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Popis aktivit

Déti v tomto véku jesté nemohou samy bez doprovodu jezdit na kole.
Proto nezapomenme, Ze jsme jim vzorem chovani.

Détem rozdame pracovni listy, na kterych uvidi mapu. Nechame jim dostatek ¢asu,
aby se s mapou seznamily a poifadné prohlédly, kde se co nachazi a kde se co dé&je.
Nejprve se spole¢né podivame na dopravni znacky, které jsou takto zobrazené,

a zjistime, jestli je déti znaji vSechny. Ty znacky, které déti neznaji, mizZeme nakreslit
na tabuli a povidat si o jejich vyznamu.

Pokracujeme tim, Ze s détmi probereme, jak ma cyklista spravné odbocovat,
predjizdét/objizdét piekazku a zastavovat.

Soucasné zminime, Ze déti do 10 let nesméji samy na silnici, zato v§ak mohou jet
po chodniku.

Upozornime také na prechod pro chodce — kolo se smi jen vést, ne na ném jet,
a dotazeme se, jestli znaji néco podobného pro cyklisty (piejezd pro cyklisty).

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit Zaky s dopravnim prostiedim.
= Pochopeni bezpecného odbocovani, predjizdéni a zastavovani.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

©

® obycejna tuzka, guma
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Popis aktivit

Déti v tomto véku, jesté nemohou samy bez doprovodu jezdit na kole.
Proto nezapomenme, Ze jsme jim vzorem chovani.

Zaci dostanou kazdy svj pracovni list, na némz je zobrazena mapa — ¢ast mésta,
dopravni situace.

S zaky hovorime na téma cyklistiky a o moZznych nastrahach, které na nas ¢ekaji
Vv provozu ve mésté.

Nasledné zaky rozdélime do mensich pracovnich skupin. Ve skupinach maji za kol
najit pro cyklistu vSechny nebezpec¢né iseky na mapé a zakrouzkovat je. Zaroven si
ve skupinach odavodni, pro¢ zrovna toto misto je nebezpecné. Poté kazda skupina
fekne jedno misto, které zakrouzkovala jako nebezpeéné, a ostatnim vysvétli, proé

a jak by tu situaci jako cyklista fesili. Skupiny se stridaji porad dokola, dokud nejsou
vyCerpany vSechny moznosti.

= Hlavni silnice — je potieba dat prednost (hlavné pozor pii odbocovani doleva).

= Priechod pro chodce — chodci maji prednost. Souc¢asné musim kolo po pitechodu
vést.

m Zaparkovana auta — pozor pii objizdéni.

= Odbocovani z hlavni na vedlejsi silnici vlevo — prednost protijedoucich,
pozor na auta za mnou.

N

a ne projizdét slozitou kiiZovatku po silnici.
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Pozndamky uditele

R4
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@ Cil aktivity

® Seznamit Zaky s dopravnim prostiedim.
= Pochopeni bezpecného odbocovani, predjizdéni a zastavovani.

S

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® obycejna tuzka, guma, psaci potieby



Cyklista

y 4 Y 4
("] Y 4
sdéni, zastavovant

dl

- & Y & ¥ d 11
odboéovant, preajl

Popis aktivit

Zaky v tomto véku uvedeme do tématu obdobnym zpiisobem jako ziky st¥edniho
Skolniho véku.

PouZijeme i pracovni listy 3a. a 3b., které jsou pro né uréeny. Ukol zni stejné:

Ve skupinach najit pro cyklistu vSechny nebezpecné dseky na mapé a zakrouzkovat je.
Zaroven si ve skupinach odtvodnit, proé zrovna toto misto je nebezpecéné. Poté kazda
skupina fekne jedno misto, které zakrouzkovala jako nebezpecné, a ostatnim vysvétli,
pro¢ a jak by tu situaci jako cyklista resili. Skupiny se stiidaji porad dokola, dokud
nejsou vyéerpany vSechny moznosti.

Pokracujeme dale v tématu za pomoci Pracovniho listu 3. Ve skupinach fesi zaci ukoly
postupné tak, jak jdou za sebou. Je dulezité vidy po splnéni tkolu se v§emi pracovnimi
skupinami najednou najit spravné fesSeni a zafixovat si tim bezpecné chovani cyklisty.

1. prajezd kiizovatkou

a) dej prednost v jizdé

b) piiodbocovani doprava
®  ukazi rukou
= zkontroluji situaci na misté, kam odbocuji
= odbocim

¢) priodbocovani doleva
= ohlédnu se, a pokud nic nejede za mnou ani v protisméru

(pokud by mne mohlo ohrozit)

®»  ukazi rukou a prejedu ke stiredu vozovky
= dam piednost protijedoucim
= zkontroluji situaci na misté, kam odbocuji
= odbocim

2. zastavovani
a) ukazi rukou
b) zkontroluji situaci na misté, kam odbocuji
¢) odboéim

3. koleje — hrozi zaklinéni kola

4. prechod pro chodce — prednost chodct

&
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5. odboceni doleva z hlavni silnice — lepsi prejit po prechodu jako chodec (vést kolo)

6. objizdéni zaparkovanych aut
a) ohlédnu se, a pokud nic nejede za mnou ani v protisméru
(pokud by mne mohlo ohrozit)
b) ukazi rukou
c) predjedu
d) ukazi rukou
e) zaradim se

7. objizdéni prekazky (prace na silnici) — stejné jako objizdéni zaparkovanych aut

Poznamky udcitele

L4
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Na sitinie:, v priroae

Cil aktivity

= Pochopit zasady bezpecné jizdy jak na silnici, tak i mimo ni.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby, pastelky
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Rany skelni ve

Popis aktivit

Na kole se da jezdit nejen na silnici, ale i v prirodé. Déti v tomto véku sice jesté
nemuzou jezdit samy bez doprovodu, ale tento ¢as prijde a je dulezité, aby na néj

byly pripravené. S zaky si tedy povidame nejen o bezpecéné jizdé po silnici, ale také

o bezpecné jizdé na kole mimo ni. MiZeme se jich zeptat, kde vSude se muze jezdit na
kole a navodit tim téma dnesSni hodiny. Ptame se jich, jaky nebo jestli viibec je néjaky
rozdil mezi vybavou cyklisty, ktery se chysta jet po silnicich, a cyklistou, ktery se
chysta jet do prirody.

Rozdame détem pracovni listy, na nichz uvidi divka, ktera se chysta jet na kole. OvSem
nevi si uplné rady, co by si tak méla vzit na sebe. Je tedy na détech, aby ji poradily pri
spravném vybéru cyklistického vybaveni nejd¥ive do mésta — mohou pospojovat véci,
které si oblékne, modrou barvou (prilbu, chranice, rukavice, pevné boty, vesta, triko,
Sortky, mikina). Poté se zkusi zamyslet nad tim, jak by se méla vybavit, kdyz jede do
pr. zelenou barvou. Je nutné klast diraz na to, Ze je potieba mit prilbu i chranice

v obou prosttedich. Cervenou barvou mohou obtdhnout nevhodné obledeni — volné
dlouhé kalhoty, kabat, holiny, pantofle, ksiltovka i ¢epice (vadi pro spravné pouziti
prilby), tésné nebo naopak hodné volné dziny.

Ted jsme se zamysleli nad tim, co si vzit na sebe podle prostiedi, kam se chystame
jet, ale proc se takto vybavit? Podivame se dolti na pracovni list 1b., kde mame silnici
a les. Priradime opét véci, které mizeme potkat ve mésté — k silnici, a véci, na které
muZeme narazit v ptirodé — k lesu. Ptame se déti na strukturu a tvrdost materiala,
které tam jsou uvedené, a zdali je tvrdsi ten predmét, napi. kdmen, nebo nase hlava.
Také vétve mohou byt Spic¢até, ostré a po listi se nam to muze na kole smekat. Je tedy
dilezité si vzit prilbu, kdyz jedeme do mésta, stejné tak jako kdyz jezdime na dvorku.

Nikdy nevime, kdy upadneme a na co upadneme.
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Cil aktivity

® Pochopit zaklady bezpecné jizdy na jak silnici, tak i mimo ni.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & Q

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky
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Popis aktivit

Nebezpedi tirazu na nas ¢ekaji vSude, at jedeme po silnici, cyklostezce nebo prirodou.
Nasim cilem tedy je dosahnout toho, aby si Zaci tato rizika uvédomovali. Za¢neme tim,
Ze se kazdy z nich sam zamysli, jaké hrozby na nas ¢ekaji jak pravé na silnicich, tak

i v prirodé.

Kazdy zak si zapiSe své poznatky do pracovnich listi. Po zapsani tidaji tyto probereme
se vSemi zaky. Zduraznime, Ze ve mésté to neni jen nebezpeci irazu diasledkem padu
napr. na obrubnik, na asfalt, dlazebni kostku..., viici témto vécem nas chrani prilba.
Ale co nas jesté ohrozuje ve mésté? Jsou to auta, husty provoz, chodci... a je nesmirné
dulezité provoz na silnicich a ve méstech vnimat jako celek a predvidat situace.
Abychom chranili nejen sebe, ale i ostatni na silnicich, je dtlezité byt dobie vidén.
TakzZe se vybavim i reflexnimi materialy, aby méli ostatni idi¢i vétsi Sanci mé diive
vidét a tim i d¥ive reagovat.

A co na nas ¢iha v lese nebo v prirodé?

® Uréité je dialezité chranit si hlavu cyklistickou ptilbou, nebot v§e, na co mizeme
v lese upadnout, je tvrdsi nez nase hlava. Dulezité jsou chranice a cyklistické
rukavice.

Co nas dale muze ohrozit?

m V lese je tieba davat pozor i na nerovnost povrchu, jsou tam koreny, které po desti
klouZou, stejné jako listi, jsou tam kameny, které nam miiZou rozhodit fizeni. Jizda
v piirodé souvisi i s precenénim vlastnich sil.

Prejdeme k obrazkam nize, kde vidime riazné pribéhy, situace. Déti se rozdéli do
skupinek podle po¢tu obrazkd. Kazda skupina si vybere jeden obrazek, ke kterému si
vymysli pribéh, kdo tam jede, kam jede, co déla dobie a co by mohl udélat 1épe, co se
stane, pro¢ se to stane a jaké z toho plyne ponauceni.

Na zavér skupiny, které budou chtit prednést pribéh, ho odvypravéji ostatnim

spoluzakum.
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Pozndamky uditele




Cil aktivity

®= Pochopeni bezpeénych zasad vedeni kola.
= Pochopit, ze ne v§ude se mohu jako cyklista pohybovat.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

&
G

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

m pastelky ¢i fixy, psaci potieby
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Popis aktivit

Zakam rozdame pracovni listy a vedeme s nimi otevienou diskusi na téma na
obrazcich. Nechame zaky samotné vydedukovat z obrazkd téma hodiny. Je dilezité
vénovat pozornost Zaktim pii popisu jednotlivych obrazka a zamérit se na detaily.

Po které strané vozovky cyklista jede? Po které by spravné meél jet? (Vpravo.)

Kdyz vedu kolo, jsem chodec, nebo cyklista? (Chodec, ale na rozdil od chodcti musim
kolo vést po pravé strané krajnice nebo pravém okraji vozovky.) JelikoZ jsem chodec
vedouci kolo, po které strané vozovky se tedy mam pohybovat, aby to bylo spravné

a bezpecéné? (Vpravo.)

Pokud se pohybuji bezpecéné po pravé strané, ke které strané tedy povedu kolo?
K silnici, nebo ke krajnici? (K silnici.)

P1i popisu jednotlivych obrazka détem vysvétlujeme spravné vedeni kola nejen na
vozovce, ale i napriklad na chodniku. Navedeme debatu na téma spravného pohybu
na chodniku. Na koho v§echno musime davat pozor?

Vratime se k obrazktim v pracovnich listech. Ted uz umime vybrat ty, které jsou
spravné. Spravna FeSeni déti oznaci zelené.

Na dalsim pracovnim listu mame jesté vyobrazené dopravni znaéeni, ktera nam rikaji,
kam na kole jako cyklisté nemtzeme. Nechame déti opét samotné zapiemyslet, co ty

znacky znamenaji a pro¢ tam cyklisté nesméji.
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Poznamky uditele
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Cil aktivity
® Seznamit Zaky s ochrannou funkci povinné vybavy cyklisty.

®= Naucit zaky povinnou, doporuc¢enou vybavu cyklistického kola
a vybavu za snizené viditelnosti.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
télesna vychova, nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potreby, fixy, dle moznosti pocitacova ucéebna
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Popis aktivit

Pracovni listy jsou koncipované pro obé vékové skupiny dohromady. Zaci starsiho
Skolniho véku si pracovni listy mohou vyplnit jako samostatnou praci nebo praci

ve skupindch, mohou mit k dispozici internet a vyhledat dalsi poznatky na toto téma.
Vyhledané informace mohou ve skupinéach zpracovat a prednést ostatnim spoluzaktm.

Zaktm stiedniho §kolniho véku jesté musime byt privodcem ¢ koudem a tkoly

v pracovnim listé ddle rozvijet otazkami a zodpovidat otazky zakd, které vyvstanou
béhem plnéni dkold. S témito détmi miZeme pouZit i pracovni list na toto téma pro
zaky mladsiho Skolniho véku.

Sesednout z kola (nepokracovat ddle na kole) musime u znaéek Konec stezky
pro cyklisty a Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech).

Poznamky uditele
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Cil aktivity
m Uvédomeéni si dilezitosti viditelnosti cyklisty.

®= Pochopeni funkce reflexnich materiald.
® Nauceni spravnému umisténi reflexnich materiali na télo.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramatizace), nauka o spolec¢nosti, prirodovéda,
vytvarna vychova, pracovni vychova

©

Pomaucky

m velk4 papirova krabice, barevné papiry, reflexni predméty (nejlépe
pasky — lze koupit ve sportu ¢i v galanterii), izolepa, niizky, pastelky
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Jako zahiivaci hru miZeme pouzit jednoduchou, véem zndmou hru — Cép ztratil
¢epicku. Na zacéatku hry se uréi jeden hrac, ktery predstavuje ¢4pa, a jeho tkolem je
chytat déti. Vedouci i déti rikaji fikanku a klapou p#i tom natazenyma rukama pied
sebou (predstavuji zobak éapa). Rikanka zni takto: ,Cép ztratil ¢epi¢ku, méla barvu
barvicku...“ Na misto doplnénych teéek vedouci fekne néjakou barvu, napit. Zlutou.
Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (staéi jednim prstem).
Nesméji se ji vSak dotknout samy na sobé. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeci
pred ¢apem. Dokud se vSak barvy nedrzi, mize je ¢ap chytit. Koho chytne jako
prvniho, ten si s nim vystiid4a misto a stava se ¢apem pro dalsi kolo.

Aktivita

S détmi jsme v piedchozi hie vyjmenovali rizné druhy barvicek. Dame jim k dispozici
barevné papiry rizného spektra a nechame je z nich sestavit fadu, od déti nejvice
viditelnych ve tmé az po nejméné viditelné ve tmé. Poté to zkontrolujeme a mtizeme
pridat komentar. Zeptame se déti, kdo jezdi na kole a co je dilezité mit na sobé. Cilem
je dojit k zavéru, Ze stejné jako je dilezité nosit spravné nasazenou cyklistickou prilbu,
je i dilezité mit na sobé dobre viditelné obleceni, a to at uz se pohybuji jako cyklista
nebo jak chodec.

Détem nazorné ukazeme funkci reflexnich materialti pomoci krabice, do které
vytizneme prufez na koukani. Krabici postavime ke zdi, prihledem smérem k oknu,
aby nam tam S$lo denni svétlo. Do krabice piipevnime rtizné druhy barevnych papirta
— pro porovnani, které jsou v noci nejlépe vidét. Pro porovnani pak umistime i reflexni
material, ktery je ve tmé vidét samozrejmé nejvice.

Nechame zaky, aby se zamysleli, jak auto vidi cyklistu, a kam je dobré tedy reflexni
pasky umistit. Pfejdeme k praci s pracovnimi listy. Na prvni dvojici obrazka vidime
auta, nechame déti vybrat ten spravny, na které strané vozovky auta jezdi. Nespravny
obrazek preskrtneme. Stejnou dlohu ma i druha dvojice obrazk, s tim rozdilem, Ze na
nich je cyklista. Pti zjisténi, Ze auta i cyklisté jedou po stejné — pravé strané vozovky,
vybereme ze dvou poslednich obrazku ten pohled, jak nas jako cyklisty *idi¢ vidi
(zezadu) a ten obrazek zakrouzkujeme (druhy obrazek neskrtame!).
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sditelnost

o’ * ."
Rany skolnt ve

Vysvétlime, Ze je ale dilezité, aby nas vidéli i ¥idi¢i z druhé strany. Kam je tedy
nejlepsi umistit reflexni pasky? Kterou c¢ast téla vidi ridic¢i z obou sméra? Muzeme
demonstrovat — jeden Zak se posadi na zidli¢ku jako cyklista a ostatni se podivaji,
ktera cast téla je vidét ze vSech stran. Je to samoziejmé noha, tedy nejlepsi misto pro
umisténi reflexnich materiali je kotnik. Nejvice se pohybuje a je vidét ze vSech stran.
Nejlepsi je mit na sobé vice reflexnich prvka, ne jen jeden na kotniku.

Déti pak mohou namalovat reflexni materialy na spravna mista.

Poznamky udcitele

L 4
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Cyklista

al

editelnost
Sticedni inolni vék

Cil aktivity

m Uvédomeéni si dilezitosti viditelnosti cyklisty.
® Pochopeni funkce reflexnich material umisténych kole.
= Pochopeni funkce osvétleni umisténého na kole.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

X & @

m literatura (dramatizace), nauka o spolec¢nosti, prirodovéda,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

©

® psaci potteby, ntizky, pastelky, vSechny druhy odrazek na kolo,
svétla na kolo, reflexni paska



- cgltl.sta

sditelnost

Popis aktivit

S détmi navodime rozhovor na téma cyklistiky. Ptame se, kdo jezdi na kole nebo
alespon nékdy na kole jel, a pokud je stale nékdo, kdo na kole nejezdi, pak alespori na
kolobézce (pravidla pro kolobézku jsou stejna jako pro cyklistické kolo), pokud i tak je
stale ve tiidé nékdo, kdo nema ani takové zkusenosti, zeptame se, zda vidél alespon
kolo ¢i cyklistu, aby to pro néj nebylo neznamym pojmem.

Ptame se zak, co nés jako cyklisty chrani pred kolemjedoucimi auty. Je to samoziejmé
cyklisticka prilba, ale také povinna vybava cyklisty viz Metodika — Cyklista — Vybava,
pFilba. UkdZeme détem/zdkim komponenty povinné vybavy na kolo — odrazky. Zaci
nam vyjmenuji mista, kde by na kole mély byt jednotlivé odrazky umisténé. Dozvime se
tedy, ze kterych stran jsou viditelné jaké odrazky (zepredu bila, zezadu ¢ervend, z boku
oranzové), podle nich tedy i ridi¢ snadno urci, jakym smérem cyklista pojede, a dokaze
tedy na néj reagovat.

Muzeme si to ukazat pomoci Pracovniho listu 2. Ve spodni ¢asti mame obrazek
cyklisty a obrazek auta; tyto obrazky si déti vystfihnou. MtZeme pak s objekty hybat

s ¥z

po vyznacené krizovatce v horni ¢asti pracovniho listu a rikat si, ze které strany auto
pravé vidi cyklistu, tedy jakou barvu odrazek.

Muazeme pridat otazky tykajici se osvétleni cyklisty. Tedy kam jaké svétlo patii

(bilé vpiedu, éervené vzadu), pro¢ nestac¢i mit pouze odrazky (je dilezité byt vidén,
ale i vidét) nebo tteba, jestli je lepsi mit vzadu svétlo blikajici, ¢i ne (vzdy je lepsi

tzv. ,blikacka“, nebot nas tak ridi¢ jako cyklistu lépe a dtive zaregistruje, navic si nas
nesplete se staticky stojicim predmétem).

Poznamky uditele

L 4
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Cyklista

al

sdstelneost
Starsi sholni vék

@ Cil aktivity

= Uvédomeéni si skute¢nosti, ze pro bezpeci cyklisty je zasadni vzdalenost,
na kterou jej ridic¢ spatii.

Casova narocnost aktivity

S

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

m cyklistické kolo na ukazku s povinnou vybavou, promitaci technika

&
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sditelnost

Popis aktivit

S zaky rozhovorem navazeme na téma cyklistiky. Povidame si o tom, kdo jezdi na
norméalnim kole a kdo vyznava jaky druh kola, nebot je dobré poukazat na fakt, ze
existuji jisté druhy cyklistiky, pfi niz se pouzivaji kola, na kterych je mozné jezdit
pouze v chranénych prostorach nebo mistech k tomu uréenych. P#ikladem takového
kola nam muze byt tzv. BMX, které zpravidla neni vybavené ani dvéma na sobé
nezavislymi brzdami, jak nam uklada zakon, natoz pak jakymikoliv odrazkami.
Takové kolo ale nesmi na silnici do provozu.

Ukéazeme pak zakam ukazkové vybavené cyklistické kolo. Mtizeme na ném
demonstrovat barevné odliSeni odrazek z kazdého pohledu. Ridi¢ diky tomu vnima,
jestli vidi kolo zboku (oranzové odrazky v kolech), zepiedu (bild odrazka nebo svétlo)
¢i zezadu (Cervena odrazka nebo svétlo), a to pouze na zakladé barvy odrazek (svétel).

Pro vyznavace horské cyklistiky, ktefi tvrdi, ze odrazky vozit na kolech nemohou,
jelikoz pak v terénu odpadavaji (coz se opravdu stava), mizeme navrhnout i jiné
alternativy, které nam umoznuje zdkon. Ten nam totiz #ika, Ze mtzZeme odrazovy
material na kole nahradit odrazovym materidlem na obleéeni; v tom piipadé ale musi
byt obleceni vybaveno reflexnimi materidly v adekvatni mire.

Rozdame Zakam pracovni listy. Mohou si je vyplnit za domaci tkol nebo pfimo

v hodiné, kde se mohou rozdélit do mensich skupinek a pracovni listy vyplnit. Pak si
vyplnéné tdkoly mohou navzdjem prezentovat a zaroven dopliiovat. U posledniho tikolu
v pracovnim listé proto mize vzniknout i oteviena diskuse.

Rozdily ve viditelnosti barev (v metrech) — modré oble¢eni (cca 18 m), ¢ervené oble¢eni
(cca 24 m), zluté obleceni (cca 37 m), bilé oble¢eni (cca 55 m) a reflexni obleéeni
(cca 200 m).
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Cyklista

al

Détské dopravni histste

o «
é sedni sholni vek
Rang $holni vék, strednt sholni v

Cil aktivity

® Seznamit zaky s funkci DDH.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X O @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® papir, psaci potieby
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Détské dopravnt hriste

o «
é sedni sholni vek
Rang $holni vék, strednt sholni v

Popis aktivit

Jak se rik4, zadny uéeny z nebe nespadl, tedy zeptejme se déti, jestli musim jet na kole
prvni jizdu rovnou v provozu, nebo jestli jsou i jiné moznosti. Pokud si nevérime (a i kdyz
si vérime), je tu pro nas détské dopravni hristé, kde si mizeme natrénovat spravny

a bezpeény pohyb v dopravnim prostiedi, a to nejen jako cyklisté, ale i jako chodci.

Ptejme se déti, kdo uz na détském dopravnim hristi byl, a jestli tedy vSechny védyi,
co je tam éeka. Nechame otevienou debatu.

Nejmensim zakium pripomeneme, Ze se muzeme ucit spravné chovat i pri prochazkach
nebo cestach nejen se spoluzaky a pani uéitelkou/vychovatelkou, ale i rodiéi. MtiZeme
si tak vyzkousSet spravné chovani i pravidla.

Starsi déti rozdélime do mensich pracovnich skupin. Poté détem dame Pracovni list
1 a 2. Na prvnim vidi fotografii détského dopravniho h¥isté a na druhém skuteéného
provozu na silnicich. Rekneme détem, Ze maji dostatek ¢asu, aby si prohlédly obé
fotografie a ve skupiné nasly rozdily mezi umélym prostiedim détského dopravniho
htisté a opravdovym prostiedim mésta (realné silnice byvaji vétsi, realné znacky
jsou taktéz vétsi) a k cemu piresné takové dopravni hristé slouzi (pro zakladni nacvik

vy s

vvvvvv

Doporucdeni

Tato hodina by méla slouzit pouze jako uvod do problematiky détského dopravniho
htisté, pro rozsiteni povédomi o détském dopravnim hristi. Vhodné by bylo domluvit
se s vedenim mistniho dopravniho hiisté na navstéve aredlu, aby si ho déti mohly
prohlédnout samy.

Poznamky uditele

&
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Nebezpeénd jizda, zav
Rang skolni vek

Cil aktivity

® Pochopit, v ¢em spocivaji rizika nevhodného chovani pri jizdé na kole.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby, pastelky



Cyklista

C zavazadia na kole

P < ."
Rany skelni ve

dl

- o @2 d
NMebezpeena jiz

Popis aktivit

Se zaky v ivodu navodime téma otevienou diskusi. Ptame se jich, jaka nebezpeci na
nas venku ¢ekaji, kdyz se vydame na vylet na kole. Jsou to samoziejmé rizné kameny,
obrubniky ¢i vétve, o které se mizeme poranit v pripadé padu. To jsou véci, které
neovlivnime; kazdy, kdo jezdi na kole, nékdy upadne. Jsou ale véci, které ovlivnit
muZeme. MizZeme se chovat bezpeénéji, zodpovédnéji. Zeptame se, jak napriklad,

a nechame zaky, at zkusi rict vlastni navrhy.

Rozdame pracovni listy. Hned na prvnim obrazku vidime cyklistu, ktery se chysta

na vylet a potiebuje pomoct s umisténim zavazadla na kolo. S détmi tedy probereme
ruzné situace a moznosti spravného umisténi. Dulezité je vzdycky oduvodnit, pro¢ ano
nebo pro¢ ne. Spojime spravnou moznost umisténi zavazadla s obrdazkem.

Nasleduje dalsi fada obrazkd. Nechame déti, aby si je poradné vSechny prohlédly.
Postupné si s nimi povidame o kazdém obrazku zvlast. Nechdme déti samotné, aby
nasly feseni — spravnost ¢i nespravnost chovani cyklisty na obrazku, popripadé
navrhly feSeni situace, jak by to mohl cyklista udélat 1épe. P¥i koneéném rozhodnuti,
jestli je obrazek dobie ¢i ne, nakreslime obliceji pod obrazkem pusinku: obrazek je
dobfe — pusinka se sméje versus obrazek je Spatné — pusinka se nesméje.

V dalsi diskusi miZeme probrat, jak dale spravné ridit kolo a cemu se vyhnout.

Poznamky uditele
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€l na kole
Nebezpeel, zavazadla

o w -4 "‘
Sticedni sholnt ve

Cil aktivity

® Pochopit, v ¢em spocivaji rizika nevhodného chovani pri jizdé na kole.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky



Cyklista

dl

X 4
Nebezpee€t, zava

Popis aktivit

Pti tématech, jako je pravé bezpeéné a ohleduplné chovani, je dulezité, aby si tuto
zodpovédnost uvédomili sami zaci a sami na to prisli. Uvedeme tedy zaky do tématu
otevienou diskusi.

Ptame se, co povaZuji za nejvétsi nebezpedi pii jizdé na kole. MtzZeme si déle rozdélit
prvky, které mohou zapri¢init dopravni nehodu, na ty, které jako cyklisté neovlivnime
(stav vozovky, neohleduplné fidiée...), a na ty, které ovlivnime (bezpec¢né chovani — drzet
za jizdy riditka...). Tyto podnéty zaznamename do pracovnich sesitd, pripadné na
tabuli, abychom je vidéli pred sebou.

Rozdame zZakam pracovni list 2b. Na ném vidime sadu obrazku. Za obrazky se skryva
piib&h. Ukolem 74k je, aby ve skupinkach spojili obrazky tak, aby davaly smysl
(shora dolt). Potom ve skupince vyberou jednu sadu obrazku a vymysli k nim p#ibéh.

Na zavér si skupinky navzajem odprezentuji pribéhy, které se na obrazku odehraly.

Poznamky ucitele
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&l a kole
Nebezpeel, zavazadian
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Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

® Pochopit, v ¢em spocivaji rizika nevhodného chovani pri jizdé na kole
a dosah takové nehody, které jsme mohli predejit.

é Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky



Cyklista

dl

X 4
Nebezpee€t, zava

Popis aktivit

Pti tématech, jako je pravé bezpeéné a ohleduplné chovani, je dulezité, aby si tuto
zodpovédnost uvédomili sami zaci a sami na to prisli. Uvedeme tedy zaky do tématu
otevirenou diskusi. Ptame se, co povazuji za nejvétsi nebezpeci pri jizdé na kole.
Mizeme si dale rozdélit prvky, které mohou zapric¢init dopravni nehodu, na ty,

které jako cyklisté neovlivnime (stav vozovky, neohleduplné tidice...), a na ty, které
ovlivnime (bezpec¢né chovani — nedrzet se za jizdy jiného vozidla...). Tyto podnéty
muZeme zapisovat na tabuli, abychom je vidéli pred sebou.

Rozdélime zaky do mensich skupin a kazda skupina dostane pracovni list. Na kazdém
listé je popsan ukol, ktery je éeka. Dulezité je plnit ikoly postupné za sebou a po
kazdém splnéni cviceni si sdélit vysledky a prodiskutovat je.

Na zavér hodiny si skupinky zakt navzajem odprezentuji, odvypravéji piribéhy, které
vytvorily. Hodinu tak uzavieme opét otevirenou diskusi, ktera nam slouzi jako zpétna
vazba a zaroven upevnuje v zacich ziskané informace.

Poznamky uditele

(i Cyklista

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1a., 2b., 3a., 4b., 5b.

L 4
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Rany Sholni vél; sticednt Sko niv

Cil aktivity

® Navyk spravného poutani ve vozidle.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

OB O

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® promitaci technika
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Rang Skolnt velt;

Popis aktivit

Déti uvedeme do tématu bezpeéné jizdy ve vozidle. Ptame se, kdo jezdi autem, kdo
pouziva jakou autosedacku a jestli se poutaji déti samy nebo je poutaji jejich rodice.
I kdyz je poutaji rodice, je dulezité, aby déti systém poutani zvladaly samy.

S détmi stfedniho véku je tfeba probrat, za jakych podminek musi v autosedadce byt a
pro¢ (podminky vysky 150 cm nebo vahy 36 kg). Kazdé se mize vyjadrit, jak je na tom
s vySkou a hmotnosti a co doma pouziva (podle poctu déti lze tuto aktivitu provést
skupinovou diskusi nebo zapsat do pracovniho listu).

Podivame se tedy, jak je to spravné. K tomuto tiéelu miazeme vyuzit bud vlastni
automobil s détskou autosedackou a détem primo ukazat, jak je poutani spravné

a bezpecéné. Pokud takové moznosti nemame, vyuzijeme material webového portalu
www.skodahrou.cz. Najdeme sekci Silni¢ni bezpeénost — Bezpeéné v auté — Détské
autosedacky. V této sekci klikneme na obrazek v pozadi na zdi (chlapec pfipoutany
v autosedacce). Otevie se nam tam okno s obrazky, na kterych je zobrazen podrobny
postup bezpecného poutani. S détmi si tento postup projdeme a zafixujeme.

Nasledné zakium rozdame pracovni listy, na kterych je zobrazena hol¢icka pokazdé
jinak. Nechame déti, aby samy komentovaly, které obrazky jsou dobre a na kterych by
$lo udélat néco mnohem lépe.

Popis obrazku:
Spravné.

Dité neni pripoutané.
Pas vede Spatné; nikdy nesmi vést pod rukou.

-

Spatné zvolené obleéeni; bunda je plna vzduchu, je pro nés tedy stejné nebezpeéna

jako povoleny bezpeénostni pas.

5. Také by mohlo byt 1épe zvolené oble¢eni; pas je na holém téle, v pripadé nehody
nas popali.

6. Jakékoliv predméty pod pasem nas ohrozuji na Zivoté.

&
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Pozndamky uditele

L4
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Cestujici

vo © -4 ."
Starsi sholnt ve

@' Cil aktivity

® Demonstrovat dalezitost poutani se ve vozidle.
®» Naucit zaky premyslet nad bezpecnym poutanim
vSech prevazenych osob ve voze.

Casova narocnost aktivity

O

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® psaci potieby, promitaci technika
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Vv auté

Popis aktivit
74ky uvedeme do tématu bezpeéného poutdni se v automobilu.

Rozdame kazdému pracovni list, na kterém najde étyri otazky. Polozime listy nahlas
postupné, vzdy po jednom. Nechame zakim ¢as na rozmyslenou a poté ve tridé
zahajime otevienou diskusi na téma kazdé otazky zvlast.

Vzdy po samotném zamysleni Zakdm pustime video z webového portalu
www.skodahrou.cz — Silniéni bezpec¢nost — Bezpeéné v auté — Crash test videa.

Ke kazdé otazce zvlast poustime crash test videa:

1. Dité nepripoutané pii ¢elnim narazu, dité nepripoutané pri boénim narazu + dité
pripoutané.

2. Zadni pasaZér nepripoutany pri ¢elnim narazu, zadni pasazér pripoutany pii
¢elnim narazu + pripoutani, po dospélych pasazérech nasledné déti.

3. PoloZené predméty na zadnim platu.

Vzdy po zhlédnuti videa nechdme zZaktm dalsi prostor pro vyjadieni a diskusi.
Zaroven po kazdém videu nechame zZaky zapsat do pracovniho listu, co se dozvédéli
a odpovéd na poloZenou otazku.

Poznamky uditele




Cil aktivity

® Demonstrovat nebezpecéi volné ulozenych predméti ve vozidle.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

&
G

Mezipredmétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spole¢nosti, prvouka

&

Pomaucky
® drobné predméty na Kimovu hru — predméty, které uz ve tiidé

mame, jako je napt. obycejna tuzka, kniha, destnik, lahev apod.
(nebezpecéné predméty pro prevazeni na zadnim platu automobilu)
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Rany skelni ve

Popis aktivit

Zahrivaci hra

Jako aktivizaéni hru si mizeme s détmi zahrat Kimovu hru. Je to jednoducha hra
procvicujici pamét. Kimova hra spoéiva v tom, Ze se na urcity pocet predméta hraci
urcitou dobu divaji, nasledné se predméty zakryji a hraéi se snazi napsat nebo fici,

co si zapamatovali. Pfedméty lze postupné piidavat a zvySovat tim obtiZznost, nebo lze
ménit mista, kde se piredméty nachazely, v tom piipadé hraéi zapisuji jen piedméty,
které zménily mista atd. Hru je tedy moZné upravovat podle moznosti zaku.

Déti aktivné uvedeme do tématu rozhovorem s otazkami, jak cestuji, jestli
autem, pésky, autobusem. Ddle se miiZeme ptat, jestli kdyz jezdi autem, pouzivaji
bezpecnostni pas. Cilem je dovést déti k zamysleni, pro¢ se bezpec¢nostni pas ¢éi
sedacka pouziva.

Pokracujeme v kladeni otdzek a ptame se, jak se déti zabavi, aby se v auté na dlouhych
cestach nenudily, tedy jaké hracky s sebou vozi a kde je maji ulozené. V tuto chvili
muzeme détem rozdat ¢tvrtky a nechame je nakreslit/namalovat hracky, které vozi pii
cestach s sebou. Po kresbé/malbé si mtZeme udélat vystavu nakreslenych véci a ptat
se, kde je jejich spravné uloZeni, nebot stejné jako kdyz se nepiipoutame a v piipadé
nehody ,vyletime“ ze sedacky a mize se nam néco stat, stejné poleti i vSechny véci,
které nejsou uloZené tieba v kapsari na sedackach. Takové véci pak mohou zasahnout
kazdého pasazéra ve voze a ublizit mu.

Zakam rozdame Pracovni listy 1, na kterych najdou rtzné situace ve voze. Podivame
se na né postupné, jak jdou za sebou, a nechame déti zapremyslet, co je na obrazcich
dobie a co ne.

1. obrazek — Nejen ze je hol¢i¢ka na obrazku nepripoutanad, coz je nebezpecné jak
pro ni samotnou (muize se vazné zranit v pripadé nehody), tak pro vSechny pasazéry
ve vozidle, nebot sama je pravé volnym predmétem a v piipadé nehody mtzZe zranit
celou posadku, ale navic veskeré jeji hracky nejsou uklizené, tudiz pii nehodé mohou
ublizit v§em ve voze ¢i je vazné zranit.

2. obrazek — Hol¢icka je sice uz pripoutand, proto se zd4, Ze je jiz v bezpeci. Nicméné

vSechny tvrdé a tézké predméty mohou ublizit opét ji nebo komukoliv jinému ve voze.
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Rany skelni ve

3. obrazek — Zde jiz vidime, Ze je hol¢icka pripoutand, tedy v bezpeci, a ostatni

véci ma taky uklizené. Ma pouze batoh na zemi, v némz jsou uklizené hracky, nebot

v pripadé nehody z tohoto mista batoh nevylétne. Jedina hracka, kterou ma holéicka
k dispozici, je plySovy medvéd, ktery je mékky a lehky, proto v piripadé nehody nikomu
neublizi.

S détmi tedy vybereme obrazek, na némz je zobrazeno spravné chovani, a ten jediny
si déti mohou vybarvit (ostatni preskrtnou nebo éervené vybarvi véci, které jsou
Spatné, pripadné je ¢ervené zakrouzkuji; zalezi na ¢asové dotaci a jinych okolnostech).

Obména programu
Program mizeme doplnit spoleénym pokusem s vajickem.

Pokus s vajickem pomiizZe vétsimu vciténi déti do pozice vaji¢ka — je na néj mozné
nakreslit oblicej a pojmenovat ho. Déti si samy (za podpory lektora) vymysli piibéh,
kam pan Vajicko jel a proc¢. Prozitek se tak stava niternéjsim.

Do auticka vlozime vajicko. S autiCkem jedeme rychle po stole a narazime do prekazky.
Vajicko z auticka vylétne, dopadne na zem a rozbije se. Pokus opakujeme s vajickem
pripevnénym pasy (pomoci lepici pasky). P¥ipevnéné vajicko nevypadne. Vajic¢ko je
vhodné, protoze déti na vajicku vidi nasledky vypadnuti z auta.

Poznamky uditele
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Cestujici

o w 4 "‘
Sticedni Sholnt ve

Cil aktivity

= Demonstrovat nebezpeci volné poloZenych predméth ve vozidle.
®» Uvédomeéni si nebezpeci plynouciho z volné polozenych predméta.

Casova narocnost aktivity

= ] vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmétové vztahy

= Nauka o spolecnosti, literatura (dramatizace), cesky jazyk

Pomauicky

&

® tabule, kfrida, tuzka/fix



dl

Popis aktivit

Zahrivaci hra

Jako ivodni hru mtzeme pouzit obménu tiché posty. Hraci/zaci se posadi do kruhu,
tieba na zidli¢cky nebo na zem, a zahraji si tichou postu, ovéem misto slov nebo vét si
budou posilat zvuky dopravnich prostiedka nebo nazvy jejich ¢asti. Tato hra je rychla,
ale zabavna a dobie funguje pro prolomeni ledd na za¢atku hodiny ¢i dne.

APRtivita

S zaky diskutujeme na téma cestovani. Z tohoto pohledu néas bude nejvice zajimat
zpusob cestovani a zvyky/zlozvyky, které v auté maji bud oni sami nebo rodice. Ptame
se, co vSechno s sebou vozi a kde dotyéné véci maji (pokud v kufru, pak jestli je kufr
kryty nebo oddéleny od prostoru posadky, anebo jestli na seda¢kach vedle sebe, na
podlaze vozidla, na ,zadnim okénku“ atd.), prubézné na tabuli zapisujeme véci, které
vozi déti v auté. Poté rozebereme, kde by jednotlivé véci mély byt ulozené a prod.
Zduraznime, Ze vSechny véci, které nejsou v auté pripoutané, jsou volné predméty,
tedy v pripadé nehody ,vylétnou” ze svého mista a kohokoliv zasadhnou, ¢imz ho mtzou
zranit, a to i smrtelné. Kdyz je tedy nepiipoutame, samy se stavaji volnymi predméty
a mohou zranit nejen nas, ale i ostatni. Méli bychom tedy pii jizdé v auté kontrolovat
nejen umisténi jednotlivych véci tak, aby byly fixované a nikomu v pripadé nehody
neublizily, ale i kontrolovat, zda jsou vSichni ve vozidle pfipoutani a chrani tim i sebe.

Ukazat video s tematikou: Nepripoutané véci na zadnim platu automobilu.

Rozddme détem Pracovni list 2, na némz uvidime obrazky. V prvnim sloupci méame
razné véci, jez ¢asto prevazime v auté. Pokud mame na tabuli napsané néjaké

véci, které zaci vyjmenovali a nejsou na obrazku, pak je na pracovni list zapiSeme

a muzeme s nimi také pracovat. V druhém sloupci najdeme kruhy — mista, kam nebo
jak véci v auté spravné ulozime tak, abychom byli v bezpeéi. Ukolem tedy bude spojit
vZdy danou véc na obrazku s mistem, kde je nejlepsi ji umistit.
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Na zavér si rekneme, jak je to spravné:

Kufr auta: notebook, 1ékarnicka, batoh (upozornit, Ze batoh l1ze polozit i na podlahu
auta pod nohy, odtamtud v pfipadé nehody nevylétne), pfenoska (klec se zvitetem),
destnik.

Bezpecnostni pas: koéka/pes (upozornit, Ze existuje postroj pro psa, ktery ma
bezpecénostni sponu a ta jde sepnout jako bezpec¢nostni pas).

Kapsar: piti (lahev), telefon, knizka

Poznamky udcitele




Cestujici

vo © -4 ."
Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

= Demonstrovat dalezitost umisténi predméta ve vozidle.
= Naucit zaky premyslet nad umistovanim predméta ve vozidle.

Casova narocnost aktivity

S

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® psaci potieby, promitaci technika

L 4
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Popis aktivit

2 v 2

Toto téma je hodné diskutované a neméné dulezité. Kazda véc, kterou prevazime,

ma v auté své misto. Je dalezité si uvédomit, Ze volny pifedmét v automobilu je vse,
co neni pripoutané, tedy nejen volné polozené véci, ale i nepfipoutany pasazér. Kazda
véc proto v pripadé nehody leti po néjakou dobu vzduchem a po tuto dobu nabira na
své hmotnosti, coz se pak projevi v nasledné sile, kterou nas zasahne. Pro ilustraci si
pustime video volné poloZenych predméta ve voze.

Nasledné mtzeme pustit video s nepfipoutanym zadnim pasazérem pii celnim narazu.
Tady vidime, Ze pokud se nepiipoutame, nejen Ze ohrozujeme sebe, ale také vsechny,
ktefi s nami cestuji. Tudiz je nejen dulezité se poutat a zajistit tim, abychom se nestali
volnym predmétem ve vozidle, ale i kontrolovat ostatni pasazéry, aby se pripoutali.
Diky tomu totiZ chranime i sebe sama.

Nasledné pristoupime k feseni specifickych situaci pri prevoz véci v automobilu, a to
za pomoci Pracovnich listi 3. Mame zde vymezené Ctyii rizné okruhy, tykajici se ctyr
raznych situaci.

Je mozné pracovni listy rozstiihnout na ¢tyri témata zvlast, Zaky rozdélit do ¢tyr
skupin a kazdé dat jedno téma. Skupiny se zamysli nad danou problematikou a
napisi svaj navrh. Poté kazda vybere svého zastupce, ktery prednese reseni situace
i ostatnim. Po kazdém predneseni problematiky by méla nastat kratka diskuse

o spravnosti reSeni situace a zaznit dal§i navrhy.

Po predneseni vsech témat zZaky pochvalime za spolupraci a zadame jim tkol na doma,
aby zkontrolovali, co a kde maji doma v auté poloZeného a jestli maji bezpeéné vozidlo.
Pokud ne, at navrhnou feSeni. Ti, ktefi nemaji auto, se zamysli nad Fesenim této
problematiky v hromadné dopravé.

Obména programu

V pripadé pouziti interaktivni tabule jako promitaciho zatizeni mazeme vyuZzit jeji
funkece, jako jsou naptiklad zvyraznovaée atd. MtiZeme tedy pozastavit video v situaci,
jez se nam zd4 nebezpeéna, a zakrouzkovat, zvyraznit predméty, které tam jsou. Zaci
taky mohou zkusit nakreslit a odhadnout trajektorii volnych predmétt promitnutych
na videu atd. Interaktivni tabule ma mnoho vyuziti a v dopravni vychové nam mutze
byt velmi dobrym pomocnikem.
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Cil aktivity
®m Uvédomeéni si rizika, pokud se ze silnice nastupuje do vozidla anebo
z néj vystupuje.

® Pochopit, pro¢ na parkovisti opatrné otevirame dvere (hrozi posSkozeni).
®m Rozlisit auto, které couva.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), télesna vychova, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova

Pomauicky

® psaci potieby, pastelky
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Na tuvod hodiny si miZeme pro protazeni téla zazpivat a zatancovat znamou pisni¢ku
Hlava, ramena. Déti se postavi do krouzku a ¥ikaji/zpivaji do rytmu pisni¢ku: ,Hlava,
ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce, hlava, ramena, kolena, palce, o¢i,
usi, pusa, nos.“ Zprvu se pisnicka (muize byt i basnicka) fika/zpiva opravdu pomalu

a déti pri ni ukazuji prstem na ¢asti téla, které jsou jmenované. Postupné se rytmus
zrychluje a hra konéi v okamziku, kdy uz déti nestihaji rychly rytmus pisnicky nebo
basnic¢ky. Na zavér si zatleskaji, jak jim to Slo.

APRtivita

S détmi navdZeme na vybrané téma. Ptame se jich, jestli jezdi autem, jak ¢asto a kam
nejéastéji. Ptame se, jestli vystupuji/nastupuji do auta samy nebo jestli jim pomahaji
rodice. Navazeme otdazkami, na které strané vozu sedi, jestli za fidi¢em nebo za
spolujezdcem.

Rozdame détem pracovni listy, na nichz je kamaradka, ktera by chtéla vystoupit

z auta. Ma ale problém, kudy by méla vystoupit; je na détech, jak ji poradi. Jestli
dvermi vpravo, u chodniku, nebo dvermi vlevo do silnice. Nechame déti zapiremyslet
a vyslechneme si jejich navrhy i s argumenty, pro¢ zrovna na té dané strané.
chodniku, nebot neni nebezpeéi kolemjedouciho vozidla, které by nas mohlo ohrozit.
Nakreslime tedy Sipku na obrazku smérem k pravym dveiim vozidla — ze sméru

k chodniku.

Ptame se déti, tfeba i na rtizné modelové situace, napft. jak to probiha na parkovisti.
Zduraznime, Ze je dilezité opatrné otevirat dvere, abychom neposkodili auta stojici
vedle.

A jak pozname, Ze auto couva? Nechame déti opét zapremyslet a dojdeme ke spoleénému
zaveéru, zZe se rozsviti bila svétla vzadu. Obzvlasté na parkovisti musime tedy davat

pozor na toto znameni nebezpeci, protoZe tidi¢ lehce pirehlédne malé déti a maze
do nich nacouvat.
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Na parl«w!st.
Stisedni Shkolni vék

Cil aktivity
®» Uvédomeéni si rizika, pokud se ze silnice nastupuje do vozidla anebo
z néj vystupuje.
® Pochopit, pro¢ na parkovisti opatrné otevirame dvere (hrozi poskozeni).
® Rozlisit auto, které couva.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), télesna vychova, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova

©

Pomaucky

® psaci pottreby, pastelky, promitaci technika,
fotografie nebezpecnych situaci ve mésté
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Ma parkovist

Popis aktivit

Zahrivaci hra

Zahrati na za¢atku hodiny mtizeme provést pomoci tvodni hry Gordicky uzel. Hra
spociva v tom, Ze se zaci postavi ve volném prostoru do kruhu co nejblize, namacknuti
rameny k sobé. Kazdy zavie o€i, zvedne levou ruku a chytne se kterékoliv jiné ruky,
az se vSichni drzi; pak stale se zavienyma o¢ima zvednou pravou ruku a opét chytnou
jakoukoliv jinou ruku spoluzaka. Poté co se v§ichni drzi, miZou oteviit o¢i a pokusit
se rozplést uzel. Starsi roéniky dokazou uzel rozplést zcela samy, mlad$im mizZeme
pomoct my.

APRtivita

Se zaky rozmlouvame na téma cestovani v osobnim automobilu. Ptame se jich, jak
cestuji, ¢im cestuji a kde sedi, kdyz cestuji. Diskutujeme s nimi o rtznych modelovych
situacich, co v§echno se muze stat pri vystupovani/nastupovani (napr. otevireme-li
dvere do silnice, aniz bychom se ohlédli — co kdyz pojede okolo auto nebo cyklista?, dale
co se stane, kdyz jako chodec pujdu blizko zaparkovanych aut, a spolujezdec v auté
necekané otevie dvete...).

Po uvedeni do tématu a éaste¢ném rozebrani problematiky rozdame zakdm pracovni
listy. Na nich vidime auto pi#i pohledu shora a otazky. S détmi probereme spoleéné
jednu otazku za druhou, vysledky vyjadieni déti k otazce zapisujeme na tabuli, aby si
je mohly opisovat do svych pracovnich lista.

Pripravime si fotografie, které budeme promitat. Zaktum tedy postupné ukazeme rtazné
situace, které si popiSeme. Je mozné pouzit fotografie uvedené v ucebnici a detailné

s détmi rozebrat hrozici nebezpeci.

Po zhlédnuti fotografii se vratime zpét k pracovnimu listu, kde mizZeme doplnit dalsi

informace, které nas béhem promitani fotografii napadly.
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Poznamky uditele
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Na pariovist:
27 snolni véek
Starsi shkoint

Cil aktivity

® Pochopit, jaky ma 1idi¢ vyhled pri couvani vozidla.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

S O Q

® psaci potreby, automobil
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Ma parkovist

Popis aktivit

Se zaky navazeme komunikaci smérem k bezpeénému parkovani a hlavné smérem
k bezpeénému pohybu na parkovisti ¢i vystupovani/nastupovani. Ptame se, jak
pozname, Ze auto couva a jaké nebezpeci pri tom hrozi.

Pak se s détmi presuneme do venkovnich prostor, kde mame zaparkované auto.
Nazorné jim ukazeme, jak auto svételné signalizuje, kdyz couva. Zaroven se zaci
mohou zkusit posadit za volant vozu (nenechat klicky v zapalovani!) a vyzkousSet si
pohled tidi¢e dozadu. Ostatni Zaci mohou simulovat chodce za vozidlem. Kazdy, kdo

si vyzkou$i pohled ridice dozadu pres zpétna zrcatka, ma moznost zjistit, jak omezeny

ma vyhled. Tedy je nejen na 7idiéi predejit srazce s chodcem, ale také na chodcich,
ktetri mohou nejvice ovlivnit své vlastni bezpeci, a to pozornosti a predvidanim situaci.

Po pitichodu zpét do tiidy rozddame zZakam pracovni listy a nechame je, aby je v klidu
vyplnili a zapfemysleli nad situacemi v nich popsanymi. V zavéru hodiny nechame
zaky na zakladé otazek polozenych v pracovnim listu volné diskutovat na téma

bezpecnosti pasazéra — nastupovani/vystupovani/parkovisté.

Plusy a minusy parkovani na parkovisti ,,popiredu®, kdy pak #idi¢ musi z mista
vycouvat:

+ dobre se zajizdi, dobre se naklada nakup do kufru

- je hure vidét pri vyjizdéni (couvani)

L 4
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Ma parkovist

Poznamky uditele

ﬂu Cestujici

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1c., 2a., 3a., 4c., 5a.
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Dopravnt znachy a krizov

Y 4 o
e redni Shol el
Rany Sholni vél; sticednt Sko niv

Cil aktivity

= Naucit se dulezita dopravni znaceni, se kterymi se mizZeme
setkat na krizovatkach, a zopakovat si je.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® pastelky, psaci potieby
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sticedni sholnt ve
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Dopravhi znac

- 4 'u
Rang Skolnt velt;

Popis aktivit

Se zaky za¢neme rozhovorem, jestli jezdi na kole. Sméiujeme otazky na to, jestli
jezdi sami a jestli mohou vibec jezdit sami po silnici. Déti do 10 let jesté po silnici
jezdit nemohou, nicméné zduraznime jim, jak je dulezité byt pripraven na ¢as, kdy
uz se budou moci samostatné pohybovat po silnicich.

Pokracujeme otazkami smérujicimi ke znalosti druhi dopravniho znaceni — které
znacéky déti znaji; zkusi je prozatim jen slovy popsat, jak vypadaji a jak na né mame
reagovat.

Nasledné détem rozdame pracovni listy a nechame je, at si je poradné prohlédnou.
Ptame se, co na obrazcich v prvém sloupci vidi a jestli je na nich v§echno v poradku.
Podivime se: No to se na to podivejme, nékdo nam zapomnél ty znacky vybarvit.

S détmi si povidame o kazdé dopravni znacce zvlast (jakou by méla mit barvu,
co bude znamenat, az bude barevn4, a jak se mame chovat, kdyz tu znacku potkame).
Nechame détem prostor, aby si mohly vybarvit obrazky a pak se k nim vratime.

S vybarvenymi obrazky se nam bude pracovat o poznani lépe. Rekneme t¥eba: Nyni se
kouknéme na kamaradku na obrazcich. Copak asi tam déla? Zadame détem tkol, aby
zkusily zapfemyslet nad tim, ke kterym dopravnim znackam ktery obrazek patii.
Obrazky patrici k sobé spojime nakreslenou ¢arou. Zaroven si vysvétlujeme, jaké je

spravné chovani u dané dopravni znacky a co by se mohlo stat, kdyby ji tieba nékdo
neuposlechl.
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A Pravidia Provezu
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1 - kitzovathy
Dopravnt znachy a R¥zoV
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Pozndamky uditele

() Dopravni znacky

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1a., 2b., 3c., 4b., 5a.

ﬂu KiiZovatky

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech:
1. prvni pojede auto, druhy cyklista,
2. prvni pojede cyklista, druhé auto,
3. prvni pojede auto, druhy cyklista.
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Dopravni nehodd
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Dopravni nehodd
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Cil aktivity

®= Nauceni a zafixovani duilezitych telefonnich ¢éisel.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

X & Q

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka
o spole¢nosti, vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

&

® pastelky nebo fixy, zvukové nahravky vozidel s pravem
prednosti jizdy, prehravac
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Rany skolnt ve

Popis aktivit

V tvodu hodiny détem pustime zvuk houkacky vozidel s pravem piednosti jizdy.
Ptame se déti, jestli tento zvuk uz nékdy slysely a kde, nebo komu patii.

Rozvineme debatu na toto téma a pokracujeme ve formulaci otazek typu: Jak takovéto
vozy pozname, kromé houkacek? Vozy s pravem prednosti jizdy zcela bezpecné
pozname nejen podle zvuku houkacky, ale také podle barvy majaku — modré.

s vz

Déti, a vime, jaka jsou dulezit4 telefonni ¢isla pravé na tato auta s modrym majakem,
ktera nam mohou zachranit Zivot nebo hodné pomoci, kdyZ jsme v nesnazich?

Détem rozdame pracovni listy. Nechame je, at si listy v klidu prohlédnou a zorientuji
se v nich. Kazdy zak si pripravi étyri barvy fixt/pastelek — ¢ervenou (jako zachranka),
zelenou (policie), modrou (hasici) a zlutou (112 — vSechny).

Podivame se spoleéné na pracovni list. Najdeme na ném nékolik telefonnich cisel,
obrazky a auta. Ukolem je vidy spojit &islo, obrazek s &islem a auto. Tedy najdu
¢islo 155, k nému najdu v obrazcich schovanou pétku — invalidni vozicek — a jako
posledni prifadim spravné vozidlo.

Az spole¢né pospojujeme ¢isla s obrazky a s auty, zbyde nam jedno samostatné ¢islo.

Co s nim? Ke komu tedy pattri? Vysvétlime détem, Ze ¢islo, které zbylo, nam svola
vSechna auta dohromady.

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Zopakovani dulezitych telefonnich cisel.
® Bezpeéné chovani pri prujezdu vozidel s pravem piednosti jizdy.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

X & Q

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

©

® pastelky nebo fixy, zvukové nahravky vozidel s pravem prednosti jizdy,
prehravaé
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Popis aktivit

Za pomoci zvukovych nahravek vozidel s pravem prednosti jizdy uvedeme déti
do tématu dopravni nehody. S détmi si fikame, ktera ,houkacka“ ke komu patii.
Pri rozkliéovani zvuk si zopakujeme dulezita telefonni éisla:

150 0 je nadoba s vodou, kterou se d4 hasit — HASICI,

155 5 je invalidni vozicek, ve kterém v nemocnici vozi zranéné — SANITKA,

158 8 jsou pouta, kterymi spoutaji zlo¢ince pani policisté — POLICIE,

= 112 akdy? si nevim rady, svoldm vechny dohromady — HASICI, SANITKA
i POLICIE.

Po zopakovani dualezitych telefonnich ¢isel nam jesté zbyva si fict, jak se mame jako
chodci a cyklisté chovat, pokud je uslySime, Ze se k nam blizi. Rozdame tedy pracovni
listy.

Na Pracovnim listu 2. vidime kluka uprostied silnice, ktery slysi a vidi, Ze jeho
smérem prijizdi sanitka. Déti, on sam si nevi rady, poradite mu?

Spolec¢né si precteme vSechny moznosti u obrazku a vybereme tu nejspravnéjsi
(ma4 se co nejrychleji vratit na blizsi chodnik).

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Bezpecéné chovani pii prijezdu vozidel s pravem prednosti jizdy.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

S O @

® psaci potieby
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Popis aktivit

Toto téma probereme na prikladové situaci. Se zaky vedeme rozhovor na téma
dopravni nehody. Mtzeme si sdélit zazitky, které kdo ma s nékterou ze slozek
integrovaného zachranného systému.

Zaktm rozdame pracovni listy a nechame jim dostatek ¢asu na prostudovani ukold.

Je mozné, aby Zaci plnili dkoly z pracovniho listu spole¢né ve dvojicich. Lépe si pti

tom prodiskutuji dané téma, tim dojde k jeho upevnéni. Vysledky svych poznatkt
mohou opét prednést pred tiidou. Ovsem je potieba zvySené pozornosti k poslednimu
zadanému tukolu. Dvojice, které budou chtit, zahraji si scénku volani na tisniovou linku.
Ostatni Zaci si mohou zapisovat, co by zménili. Je 1épe, kdyz scénku predvede vice
dvojic, aby byl vysledek s éim porovnavat.

Na co nezapomenout pii telefonatu, kdyz si chei pfivolat prvni pomoc:

Predstavit se.

Co se stalo.

Kde se to stalo.

Kolik je zranénych.

Nikdy nezavésujte jako prvni! Operator se mizZe na néco zeptat.

oUW

Jedes$ na kole za kamaradem a z dalky slysi§ houkani sanitky. Jak se zachovas?
Zastavim u kraje a pockam, az prejede.

L 4
Stréanka 128
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Poznamky uditele

ﬂu Dopravni nehoda

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1c., 2a., 3b., 4b., 5b.
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Dopravni vic

hovy interaktivné

Zakladni skola Bernarda Bolzana o.p.s., Tabor

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — vytah z dokumentu zaméieny
na casti vénujici se projektu Dopravni vychova interaktivné.

1. roc¢nik - Clovék a jeho svét /| Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy:

Zak
= 74k popise cestu ze svého bydlisté do Skoly a jeji pFipadné nebezpedi.

Uéivo
® kde bydlim — domov — prostiedi domova (nas dam, byt)
® orientace v misté bydlisté
= moje Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve §kole, jeji okoli
® jsem chodec — bezpecna cesta do Skoly — prace s programem Dopravni vychova
interaktivné
® rizikovd mista a situace

2. roc¢nik - Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

Zak
» Zak dodrzuje zdsady bezpeéného chovani a chova se obezietné p¥i jednani
s neznadmymi lidmi.
» 74k rozezna nebezpeéi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silniéniho provozu.

m ¢istota
® nemoc

® zivotni prostiedi
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® bezpecnost chovani, rizikova mista a situace
| ]

jak se zachovat prii setkani s neznamymi lidmi

® oznacovani nebezpecnych latek

® dopravni vychova — chodec — spravné prechazeni pres prechod se semaforem
i bez semaforu — prace s programem Dopravni vychova interaktivné

3. rocnik — Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

Zak
» 74k uplatiiuje zdkladni pravidla uéastnika silniéniho provozu.
» 74k reaguje adekvatné na pokyny dospélych p¥i mimotdadnych udalostech.
» 7ak se chové obezfetné p¥i setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna a v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek.

Uéivo
® bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce — prace s programem Dopravni
vychova interaktivné
® zikladni stavba a funkce téla
® péce o zdravi, prvni pomoc — prevence
® pitny rezim, pohybovy rezim
® obezietné chovani, vyhledani pomoci
® integrovany zachranny systém

4. roc¢nik - Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

Zak
» Zak udelns planuje svtj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb a s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
» Zak uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.
» 74k rozpozna zranéni ohroZujici Zivot, oetii drobna poranéni a zajisti lékaiskou

pomoc.
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Uéivo

Dopravni vichovy tnteraktivne

Zak uplatniuje icelné zptsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych

situacich simulujicich mimoradné udalosti, vinima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jak v roli chodce, tak
cyklisty.

74k predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek.

bezpecnost chovani v silni¢nim provozu v roli cyklisty — dopravni vychova, dopravni
znacky, kiizovatky (navstéva dopravniho hristé, ziskani cyklistického prikazu na
zakladé zkousky), predchazeni rizikovym situacim v dopravé — prace s programem
Dopravni vychova interaktivné

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vhodna skladba potravin, pitny
rezim

navykové latky, hraci automaty, PC, zavislost

nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii

sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

drobné urazy a poranéni, prvni pomoc — prevence

dokaze zajistit lékaiskou pomoc, rozpozna zranéni ohrozujici Zivot

krizové situace — éisla tisnového volani

mimoradné udalosti — integrovany zachranny systém

5. roénik - Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy:

Zak

Uéivo

74k vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zptusobu Zivota.

Zak uplatniuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku.

74k rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditste pred jeho
narozenim a po narozeni.

lidské télo — stavba téla — zakladni funkce a projevy
pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

nemoci prenosné a nepienosné, prevence nemoci
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® partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudalni vychovy, rodina a vztahy

® dopravni vychova — cyklista — rozsiteni u¢iva — prace s programem Dopravni
vychova interaktivné

7. roénik — Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Rizika ohroZujici zdravi, jejich prevence
Ocekavané vystupy:

Zak

» Zak zvlada zdkladni postupy prvni pomoci, zaklady obvazové techniky.

» 74k vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich Zivotnich potieb a hodnotou
zdravi.

» 74k uvede p¥iklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
z hlediska prospésnosti zdravi.

» Zak rozliuje choroby bézné, infekéni, civilizaéni a uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby chovani.

» 74k usiluje v rdamei svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

» Zak vyhleda v p¥ipadé potteby lékaie a popise své zdravotni problémy.

» Zak dokaze vysvétlit zdravotni a socidlni rizika spojena s hracimi a vyhernimi
automaty.

» Zak uplatiiuje uéelné modely chovéni v piipadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani
ditéte.

= Zsk se kriticky vyjadfuje k projeviim nasili.

» 7ak samostatné vyhleda v p¥ipadé potfeby sluzby specializované pomoci.

Uéivo
® pocitace a hazardni hry, gamblerstvi
® nebezpecéi komunikace prostiednictvim elektronickych médii
® krizové situace: Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
® privolani pomoci v pripadé osobniho nebo ciziho ohrozeni
® linky davéry, krizova centra
® postizeni lidé mezi nami
® vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi, vznik civiliza¢nich chorob
® zakladni postupy prvni pomoci, obvazova technika, privolani lékaie

® rozliSeni zavaznych a méné zavaznych poranéni
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® odpovédnost v chovani pti rizikovych situacich v Zelezniéni a silni¢ni doprave,

privolani lékaiské pomoci — prace s programem Dopravni vychova interaktivné

® denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpoéinkovych aktivit

8. roénik - Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Pohybové aktivity a zdravi

Ocekavané vystupy:

Zak

Uéivo

Zak zatrazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, otuzZovani a relaxaci.

74k dokazZe sestavit osobni pohybovy rezim.

Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci
a v pripadé potieby poskytne prvni pomoc.

vyznam pohybovych aktivit pro zdravi

pohybovy rezim

prevence télesného a dusevniho zatiZeni

dodrzovani pravidel bezpec¢nosti — bezpecéné prostiedi ve §kole, bezpecénost v doprave,
ochrana zdravi pii riznych ¢innostech

rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy, vztahy mezi ic¢astniky silni¢niho provozu
(postup v pripadé dopravni nehody — poskytnuti prvni pomoci, tisnova volani,
zajisténi bezpecnosti) — prace s programem Dopravni vychova interaktivné

ochrana zdravi — ndkazy respiracni, pienosné potravou, ziskané v prirodé, pienosné
krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
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1. stupen

Dopravni vychovu mohou $koly zaiadit, v souladu s jejich §kolnimi vzdélavacimi
programy, do riznych predmeéti, jako napt. prvouky, nauky o svété, vychovy ke zdravi,
rodinné vychovy atd.

1. roénik - 2. roc¢nik

Pro déti v 1. roéniku neni dulezité zabyvat se tématem dlouho, ale ¢asto, proto je
vhodné zaradit ho do vice predmétt (Cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesna
vychova). Velmi dilezitou roli hraje nazornost a praxe (nejefektivnéjsi je vyuka v ramci
zazitkové pedagogiky).

V ramci ¢eského jazyka zvolime vypravéni na dané téma — cestujici v auté, popis cesty
do skoly.

Pojmim a zédkladnim znac¢kam je urcena ¢ast hodiny prvouky. Vytvarnou vychovu
lze ozivit obrazky na téma ucéastnik provozu. Vychazky je vhodné doplnit ndzornymi
ukazkami (kde prechdzime a kde si hrajeme, ohrani¢eni vozovky, oznaéeni pirechodu,
apod.). V hodiné télesné vychovy je mozné trénovat urcité navyky — prechod pres
vozovku, chtizi ve skupiné po silnici.

Dopravni nehoda (1. roénik)
Seznameni zaku s integrovanym zachrannym systémem. Kam maji volat v pripadé,
ze jsou svédky dopravni nehody. Jako pomicku na zapamatovani ¢isel pouzijeme
prirovnani:
150 — 0 je jako rybnik,
155 — 5 je jako invalidni vozik,
158 — 8 je jako pouta.

Hra na autobus (1. trida)
Motivacni hra pri chizi ve skupiné. Cilem hry je zautomatizovat bezpecéné chovani
déti ve skupiné pii spoleéné cesté méstem (po chodniku, na prechodech) nebo na
komunikacich bez chodniku (b&hem pobytu v piirodg). Zaci se sefadi do dvojic.
Prvni dvojice jsou ¥idi¢i autobusu, ostatni déti pasazé¥i. Ridi¢i maji za kol jet
primérenou rychlosti po spravné strané chodniku nebo silnice, zastavit na kazdé
kiizovatce (pfrechodu pro chodce) a ¢ekat na pokyn semaforid nebo policisty (uéitele).

P1i cesté upozornujeme déti na dopravni znac¢ky, semafory, Zelezni¢ni prejezdy

a situace v silniénim provozu.
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Chodim pres prechod — bezpecénost cestou do skoly a ze skoly (2. ro¢nik)
Bezpecné prrechazeni na prechodu bez semaforu, se semaforem, znat pravidla pri

prechazeni silnice, védét, jak se spravneé rozhlizet pti prechazeni.

Déti mohou nakreslit, vybarvit a vystiihnout semafor pro chodce: 1. Staj! — sviti
¢erveny panacek, 2. Prechazej! — sviti zeleny panacek. Vybarvi, vystiihnou, slepi

k sobé na $pejli — na jedné strané Stop, na druhé strané Piechazej. A nasledné si hraji
a prechazeji dle svételné signalizace.

3. roénik

Ve 3. tfidé uz jsou Zaci schopni vyuky i delsiho vzdélavaciho celku. Nasbirané
zkusSenosti z dopravni vychovy je vhodné vyuzit a procvicit na détském dopravnim
hiisti.

Moje cesta do skoly (3. rocnik)
Tato aktivita by méla vzbudit v détech pozornost p¥i cesté do Skoly. Zaci si viimaji
dopravnich znacek a posuzuji, zda jsou pro né, jako pro chodce, dtalezité. Poté chceme,
aby zaznamenali dopravni znacky, které potkali cestou do Skoly. Tyto znacky maluji
a zaradi do skupiny pro chodce nebo cyklisty.

Ekologie
Pro prepravu lidi ve vétsich méstech slouzi mimo autobust i tramvaje nebo trolejbusy.
Tramvaje a trolejbusy na rozdil od autobusd pohani elektricky proud, tim Set#i Zivotni
prostiedi a jsou ekologické.
Vis, proc¢ se jim také tika hromadny dopravni prostiedek?
Co pohani jejich ,,motor“?
Jaky prostredek je Setrny k ovzdusi?
Jaky dopravni prostredek jezdi ve vasem mésté?

4. ro¢nik

Zdci ve 4. roéniku jsou schopni pracovat ve vétsich celcich.
Vyuka dopravni vychovy je doplnéna aktivitami na détském dopravnim htisti, kde je
vhodné ovérit praktické dovednosti i v ramci zakladni Skoly. Velmi efektni je téz pozvat

na navstévu odborniky.

Dulezité je propojit téma s etickym vzdélavanim (vztahy mezi ucastniky silniéniho

provozu, formulovani etické normy chovani a spoluprace). V hodinach obéanské
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vychovy zaradit téma na zautomatizovani postupt ,stanu-li se svédkem dopravni

nehody“. Atraktivni je zarazeni tématu do prace s ICT (zvolit zamérné obsah
s dopravni tematikou).

Cyklista (4. ro¢nik)
Seznamit zéky s pravidly silniéniho provozu, p¥iprava na cyklisticky prikaz. Zaci
navazi na uéivo z predchozich roéniku. Ucditel rozdéli zaky do skupin a v nich soutézi
ve znalostech dopravnich znacek. Rozsiti si védomosti formou vykladu — dopravni
situace na krizovatkach.

Hra na ,,policisty“
Cilem této hry je na negativnich piikladech rozpoznat chybu, pfemyslet o moznych
nésledcich nezodpovédného chovani a vést tim zéky k chovani pozitivnimu
a bezpeénému. Béhem cesty si zaci v§imaji vSech zajimavych nebo nebezpecnych
situaci, kterych jsme svédky. Po navratu do $koly nase pozorovani shrneme, Zaci
hlasi (nebo zapisuji), ¢eho si v§imli (napt. déti lezouci po zabradli u silnice, fotbal
na parkovisti, lidé prebihajici na ¢ervenou nebo mimo prechod, nepripoutany iidic,
cyklista bez prilby, telefonujici ridi¢ atd.). Jednotlivé situace probereme, promyslime —
diskutujeme. Je mozné vytvaret statistiku prestupk.

5. roénik

V 5. roéniku jsou Zaci schopni orientovat se v dopravé jako chodeci i jako cyklisté.

Své znalosti si predevsim zopakuji, prohloubi a ovéri v praxi. Ddlezité je vytvaret
modelové situace a na zakladé nich vyvozovat zavéry. Je vhodné vyuziti projektovych
dnt/tydnid. Téz zpestii vyuku spojeni tématu dopravni vychovy s vypocéetni technikou
a vyuZitim zaznamové techniky (pocitac, fotoaparat, videokamera, internet apod.)

V ¢éeském jazyce mohou Zaci popsat vybrané dopravni znacky.

KvizZovatky (5. roc¢nik)
Skupinov4 prace. Zaci se seznami s riiznymi typy kiiZovatek. U se Fesit pFednosti
v jizdé na hlavni a vedlejsi silnici, pouzivat pravidlo pravé ruky, pohybovat se po
kruhovém objezdu. Vyzkouseji si pohyb na kiizovatkach s vyznacenou hlavni a vedlejsi
silnici, pouziji v praxi pravidlo pravé ruky i pohyb po kruhovém objezdu. U¢i se rychle

------

krizovatek.
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2. stupen

Dopravni vychova je zaiazena do vyuky nejen podle ¢asového rozvrhu, ale doplnéna
ve vychovné-vzdélavacim procesu i vyznamove.

Vhodné je vyuzit moznosti volitelného predmétu, pripadné ziidit i zajmovy krouzek
pro oblast dopravni vychovy. Vyhodné je téz vyuziti tématu dopravni vychovy pro
projektové dny a tydny, studijni kurzy, Skoly v prirodé ¢i vylety. Prace s zaky ma byt
soustavna a prabézna po cely Skolni rok.

Projektovy den (6. a 7. rocnik)
Zéci 6. a 7. roéniku pripravi dkoly pro své mladsi spoluzaky. Na jednotliva stanovisté
postavime dva az tii organizatory. Déti chodi ve skupinkach a plni ukoly. Za
splnény kol ziskavaji body ve formé rtznych dopravnich znaéek, které si vlepuji do
startovnich karticek.

Jednotliva stanovisté:

T¥idéni znac¢ek hmatem: Se zavazanyma o¢ima rozdéluji znacky podle tvaru.

Hledej vettelce: Mezi dopravni znacky se zamichaji znacky, které neexistuji, pripadné
maji jiny tvar, barvy a podobné (varianty pro mensi a vétsi déti).

Jizda zruénosti: Kratky slalom, jizda po uzké lavce, signalizace odbocovani — drzeni
riditek jednou rukou, zastaveni na znacce.

Co si vzit na kolo?: Z hromadky riznych véci si déti vybiraji povinnou a doporuéenou
vybavu pro jizdu na kole — prilbu, rukavice, slune¢ni bryle, reflexni vestu...
Dalsi varianta: oblékani na rychlost.

Kdo pojede prvni?: ReSeni nékolika variant k¥izovatek, u kazdého auti¢ka pismeno,
spravné odpovédi daji dohromady slovo do tajenky.

Prvni pomoc: Praktické osSetfeni drobnych poranéni — odfeniny, krvaceni z nosu,
bodnuti hmyzem, puchyfr...

Dulezita telefonni ¢isla: Prifazovani karticek se symboly jednotlivych slozek
zachranného systému a telefonnim ¢islem tistiového volani.
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Zai‘azeni dopravni Vy

Maly architekt: Stavba modelu kiizovatky z piipravenych provazkd, kolickd, znacek,
auticek, domecku apod.

Pruvni pomoc pri dopravni nehodé (7. roénik)
Nacvik a analyza spravnych postupt poskytovani prvni pomoci. Uvédomit si vyznam
lékarnicky a jejitho vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci. Rozdélit jeji vybaveni na
standardni a nadstandardni.
Je mozné zaradit besedu se zachranarem.

Matematika
Na kolik kilometra vystaci zasoba 35 litrt benzinu autu, které ma spottebu 5,5 litru
na 100 km jizdy? Doplnéni: Zjisti, jakou spotiebu méa auto tvého tatinka nebo

maminky a kolik spotiebuje benzinu na cestu do Skoly.

Kolik té stoji cesta do Skoly, v piipadé, Ze benzin stoji 36 korun za litr. (Jaka je

cvv s

piripads?)







