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Danou — navrhovanou lokalitu pak zakresli do mapy a pfFiprav si prezentaci
pro spoluzdky.



Stezha pro chodce o cyhilisty




em:;;w pro chodce a cylilisty za'

Kdo a jak se tady miiZe pohybovat?

Kdo a jak se tady miiZe pohybovat?
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Kdo a jak se tady miiZe pohybovat?

Kdo a jak se tady miiZe pohybovat?
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vV,

Jak je znacend pési zona, kdo se na ni miize pohybovat a podle ¢eho to pozndme?

Danou — navrhovanou lokalitu pak zakresli do mapy a priprav si prezentaci
pro spoluzdky.



Chodec ‘
4 X 4
Na bruslieh, shateboardu o lyzich a.




Chodee
Na bruslich, shateboardu
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Napis nebo nakresli, kdy je sniZend viditelnost.

Na obrdzku vidis reflexni vestu. Popis, jakou md funkci, z jakych
dvou druhit materidlu je vyrobend a jak funguje pri riznych podminkdch,
které jsi vypsal/nakreslil nahore?
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viditelnost

Zkus vyresit ndsledujict priklad: Spocitej, za jak dlouho nds dojede auto
Jedouci rychlosti 90 km/h, kdyz nds vidi na vzddlenost 200 m.
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Pri chuzi po chodniku se protijdoucimu chodci vyhybam

a) vlevo

b) uvpravo

Pokud musime jit pésky po silnici, jdeme

a) po levé strané silnice
b) po pravé strané silnice

c) prostredkem silnice

Pravidla platnd pro chodce plati také pro

a) kolobézku
b) inline brusle

¢) motorku

Kdyz jdu pésky po této stezce
a) muzu jit, kde chci

b) muZu jit jen v é¢dsti pro chodce

Kdyz je blizko prechod pro chodce
a) musim jej pouZit

b) mohu prejit, kde chci
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Kde kromé kola mne pouzivds?
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Jakom
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Jak a kam patrim?
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Z céeho jsem vyrobend?
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Cyhklista ‘
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pési zéna, obytna ZoNa, .
> 4

chodnils, stezha pro cyhlisty




Cyhklista
paii zé6na, obytnd zéna, ‘b.
chednili, stezha pro cyhlisty
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Cyhklista -
pési zéna, obytna z0N4,

chodnil, stezha pro €3

Vysvétli vyznam dopravniho znaceni. Uved priklad, kde se s nim
miiZeme setkat a kdo se na téchto mistech miiZe pohybovat.

Vysvetli vyznam dopravniho znaceni. Uved priklad, kde se s nim
muzZeme setkat a kdo se na téchto mistech miize pohybovat.




chednils, stezha pro cyhlisty

Cyhklista -
pési zéna, obytna z0N4,

Vysvétli vyznam dopravniho znaceni. Uved priklad, kde se s nim
muzZeme setkat a kdo se na téchto mistech miize pohybovat.

PESTH ZONA | e

@ e

ZASOBOVANI
10-14h

Zamysli se, jestli takovéto dopravni znaceni najdes i u vds v obci.
Zkus tato mista zakreslit do mapy. Pokud takovdto mista v obci nejsou, navrhni,
kde by chodciim nebo cyklistiim pomohla.















Cyhklista D
odboiovani, piredjizdent,

zsastavovani

Prohlédni si mapu na Pracovnim listé 2, zamysli se a napis, na co vSechno
musi$ ddvat pozor pri prijezdu kriZovatkou.

Pro tvoje bezpeci je nesmirné dileZity zpuisob objizdént prekdzky.
Vis, jak se to déld? Napis jednotlivé kroky:

Stejné jako objizdéni prekdzky, je diileZité i sprdvné zastaveni, tak aby vozidla
za tebou védela, Ze budes zastavovat a stacila pribrzdit. Jak to udeélds?

Jisté vis, Ze pro bezpecné prejiti vozovky existuje prechod pro chodce.
Existuje néco takového i pro cyklisty? Muzes i nakreslit a popsat:



Cyhilista
Na stinic:, VP




Cyhilista
0 ®
Na stinse€s,
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Zamysli se, jakd nebezpeci na nds
Cithaji pri jizdé na kole ve mésté:

o

.

Zamysli se, jakd nebezpeci na nds
Cthaji pri jizdé na kole v prirode:

o
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vev s

Zamysli se a zkus vyjmenovat situace, ve kterych by bylo mnohem bezpecnéjsi
sesednout z kola a vést ho. Vysvétli proc.

Vv s












Cyhlista

Vviditelnost



Nakresli/napis rozdily ve viditelnosti barev (v metrech) — modré oblecenti,
cervené oblecent, Zluté obleceni, bilé obleceni a reflexni obleceni
(miiZes zndzornit barevné do tabulky).

Zkus vyresit ndsledujici priklad: Spocitej, za jak dlouho nds dostihne auto jedouct
rychlosti 90 km/h, kdyZ nds vidi na vzddlenost 200 m a potom na vzddlenost 50 m.









Pojedeme na ndvstévu,
kam st mdam ale uloZit véci,
aby mi co nejméné prekdzely?







Cyhilista za.
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Nebezpeéna jizaa,
zavazadia na kole

Vv

na ty, které jako cyklisté neovlivnime (stav vozovky apod.), a na ty,
které ovlivnime (nebezpecné chovdni).




Spaj obrdzky (shora dolii), jak si myslis, Ze jdou za sebou,
a popis cely pribéh, co si myslis, Ze se na obrdzcich stalo.
Jsou zde ukryté tri prihody.

Vsechny zacinaji stejné:
Terezka vyjela za kamarddkou...




Cyhlista - o of
NMebezpeénd jizda,

Nize jsou vypsané nebezpecné situace pri jizdeé na kole.
Proc si myslis, Ze jsou nebezpecné?

............................................................................
o .

Jizda bez drzeni
Jizda s nohama mimo Slapadla

DrZeni se jiného vozidla

Jizda s rucénim vozikem

Jizda se psem na voditku

.
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Jizda s druhym kolem

Vezeni druhé osoby

MiuizZe byt nebezpecim i volba umisténi ndkladu na kole?
Kam takovy ndklad sprdavné ulozime? Oduvodni!

Ve skupiné si vyberte jednu z vyse uvedenych nebezpecnych situact
a vymyslete pribéh, co vsechno se miiZe stdt, se vSemi ndsledky.
Nezapomerite, koho vseho takovd situace zasdhne
(napt. lékare, dotyéného clovéka, jeho blizké, jaké budou zdravotni ndsledky...).
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Kdyz jedu na kole, prilbu pouzZivam
a) vZdy
b) jen na silnici

c) Jjen v lese, kde jsou stromy

Kdyz jedu na kole a potrebuji zménit smer jizdy
a) musim pouZit blinkr, jako auto
b) musim ukdzat rukou

¢) nemusim nic ukazovat

Pokud jedu na kole ve tmé
a) musim pouZit predni na zadni svétlo
b) po silnici viitbec nesmim jezdit, jen po cyklostezce

c) staci mit reflexni obleceni

Na kterém obrdzku je prilba nasazend na hlavé sprdvné?

a) b)

Pokud ndm uz je 10 a vice let, PESI ZONA
v prostoru za touto znackou miiZu jet na kole?

a) ANO @
b) NE
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Proc¢ se musime v auté poutat? Jak se poutaji dospéli a jak deéti?
Nevis si rady? Zhlédni video z crash testu.

Proc¢ se must déti v auté pripoutat, kdyZ sedi v autosedacce (podseddku)?
Nevis si rady? Zhlédni video z crash testu.

Pro¢ musime v auté zajistit také vSechny predméty?
Nevis si rady? Zhlédni video z crash testu.

Vis, Ze pri ndrazu do zdi v rychlosti 50 km/h tvoje télo piisobi takovou silou,
jako by vdzilo aZ padesdtkrdt vice? Zkus si spocitat, kolik bys v tu chvili vdZil ty.






Cestujici




Cestujici




Cestujici
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Jedeme na lyie

Co povezeme? Kam to uloZime?

®

Jedeme na dovolenou s holy

Co povezeme? Kam to uloZime?

®
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Cestujici

Na parkovists




Cestujici

.t.
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Muizu z této strany

které strany je chodnik?
nastupovat a vystupovat,
a proc?

o
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dazenim
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Kdy muzZeme prechdzet
pred autem?

zde pred autem?
d prech

Co musime udélat

v
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4

e

00000
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

o .

to couvad?

o v
v

Kdy miuiZeme prechdzet

z

zde za autem a jak
pozndm, Ze au

*e
.

. .
L
®temeccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccnc®



Cestujici

Ma parliovists

Napis plusy a minusy parkovdni na parkovisti ,popredu®.
Kdy pak musi 7idi¢ z mista vycouvat?



Bezpecnostni pds pouzZiviame pri jizdeé

a) na prednim sedadle, jen mimo obec
b) na zadnim sedadle, jen mimo obec

¢) na kazdém sedadle, pri kaZdé jizdé

Z auta je lepsi vystoupit smérem
a) k chodniku

b) do silnice

Pokud je v autobuse bezpecnostni pds
a) musime ho pouZit
b) pouZijeme ho jenom v zahranici

c) pouZijeme ho jen na ddlnici

Za jizdy z auta
a) mizZeme vyhazovat odpadky
b) muZeme vyhazovat jen papiry a v prirodé rozloZitelné véci

¢) nesmime nic vyhazovat

Pokud se v auté nepripoutd zadni cestujici
a) ohrozZuje sebe a toho pred sebou
b) ohroZuje jen sebe

¢) nikoho neohroZuje






Jedu,
Jjsem na hlavni.

Pozor, tady musim
ddt prednost.

Zastavit stdt,
na stopce vZdycky!

Ajaj, musim najit
Jinou cestu, tudy
nesmi ani cyklista.

9




Tato dopravni znacka znamend
a) Stuyj, dej prednost v jizdé
b) Dej prednost v jizdé

¢) Hlavni silnice

Tato dopravni znacka znamend
a) Stezka pro chodce a cyklisty
b) Oddélena stezka pro chodce a cyklisty

¢) Zdkaz vstupu chodcium a vjezdu cyklistim

Tato dopravni znacka znamend
a) Prechod pro chodce
b) Vyhrazeny pruh pro cyklisty
c) Prejezd pro cyklisty

Tato dopravni znacka znamend
a) Pési zona

b) Obytnd zona

c) Kemp

Tato dopravni znacka znamend

a) Kulturni nebo turisticky cil

Hrad Bouzov

b) Oznadeni ndzvu ulice

c¢) Zacdtek obce



1. V jakém poradi projedou ticastnici
silni¢niho provozu kriZovatkou?

a) Pruni pojede cyklista, druhé auto
b) Pruni pojede auto, druhy cyklista

2. V jakém poradi projedou ticastnici
silni¢niho provozu kriZovatkou?

a) Pruni pojede cyklista, druhé auto
b) Pruni pojede auto, druhy cyklista

3. 'V jakém poradi projedou ticastnici
silni¢niho provozu kriZovatkou?

a) Pruni pojede cyklista, druhé auto
b) Pruni pojede auto, druhy cyklista

IR







L 4
Dopravni nehoda

4
Dopravni nechoda

Zdroj: ZZS JEK




Fekne, co md délat.

Meéel by se zastavit a pockat,
co se bude dit, treba mu

nékdo
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i d
Dopravnt nchoda

i d
Dopravnt nchodd

K dispozici mds internet, zjisti, co to jsou vozidla s prdvem prednosti jizdy. Plati
prdvo prednosti jizdy i pred chodcem, i kdyZ mu na semaforu pro chodce sviti zelend?

Ve dvajici s kamarddem simulujte telefonni hovor na zdchranku.
Kdo bude operdtor a kdo svédek nehody, si rozhodnéte sami. Hovor si napiste.



Kdyz jede sanitka, hasici nebo policie s houkackou, musi ji ddt prednost

a) auta
b) auta a cyklisté

¢) vSichni, i chodci

Kdyz je potreba zavolat zdachrannou sluzbu, zavoldme na telefonni ¢islo
a) 155 nebo 112

b 111

c) *99

Kdyz prechdzime silnici po prechodu a bliZi se k ndm sanitka s houkackou
a) mdme jako chodci prednost

b) md prednost sanitka

. Pokud jedeme na kole a uslysime, zZe se k ndm blizi sanitka s houkackou
a) nereagujeme, nejsme auto

b) zajedeme co nejvic ke kraji; kdyz to jde, zastavime
Kdyz uvidime, jak se stane dopravni nehoda

a) rychle jedeme pryc

b) musime zastavit a zjistit, zda neni potieba nase pomoc



Pozndamky
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