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Dopravni nehoda
Cil:

Cilem hodiny v ramci ,,Dopravni vychova interaktivné” bylo seznamit zaky s integrovanym
zachrannym systémem. Zaméfit se na telefonni ¢isla, kam maji volat v pfipadé, Zze jsou svédci
dopravni nehody.

Metodika:

V hodiné jsme pouzili program ,, Dopravni vychova interaktivné®. Dale jsme si na internetu shlédli
video o dopravni nehodé dostupné na: http://www.youtube.com/watch?v=T5PCeuzhOMY a poté

sehrali scénku na dané téma. Jako pomucku na zapamatovani Cisel jsme poZili nasledujici obrazky.

Q !

Vysledky:

Déti sehraly scénku na jednicku. VSichni si zapamatovali, Ze jako prvni museji volat a teprve potom jit
pomahat. Zjistili jsme, Ze nikdo z déti jeSté nebyl svédkem dopravni nehody. O tom, Ze existuje 1ZS a
jaké jsou jeho slozky, védélo 100% déti.

Zaveér:

Na zavér mlzZeme fici, Ze vSechny déti znaji tisiova telefonni Cisla a védi jak se zachovat v pripadé
svédectvi u dopravni nehody.


http://www.youtube.com/watch?v=T5PCeuzh0MY
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Dopravni znacky

Cil:

Cilem hodiny v ramci, Dopravni vychova interaktivné” bylo seznamit Zaky s dopravnimi znackami.
Metodika:

X

V hodiné jsme poufili program , Dopravni vychova interaktivné
den).

a zadali domaci ukol (pfedchazejici

Domdci ukol: Pri cesté do skoly si zapamatujte co nejvice dopravnich znacek, protozZe to budete
potrebovat pfi vyuce DVI.

Vysledky:

Na zac¢atku hodiny déti namalovali na list A4 vSechny znacky co si zapamatovaly. Po
shlédnutiprezentace jsme si znacky pojmenovali. Provedli jsme si statistiku nejvice objevujicich se

OV
0O

znacek.

VO

Zaveér:

Zavérem muzZeme fici, Ze cil hodiny byl spInén. Déti uméji zakladni dopravni znacky. Doporuéeni pro
dalsi hodinu je vyrazit do terénu a vyhledavat konkrétni znacky.
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Cyklisticka helma

Cil:

Cilem hodiny v ramci ,,Dopravni vychova interaktivné” bylo sezndmit zaky s vybavenim cyklisty.
Metodika:

V hodiné jsme pouZili program ,, Dopravni vychova interaktivné”. Jako pomucku pro lepsi pochopeni
tématu jsme pouzili dvé rozlisné helmy(cyklisticka a na inline brusle).

BRUSLE KOLO

Vysledky:
Podstatné rozdily mezi helmami spatfujeme v nékolika vécech:

Mezi pfilbou na kolo a na brusle (ne kokosky, ale fitness nebo race) neni vdha nebo odvétrani, to je
stejné nebo podobné, ale predevsim konstrukce, kdy pfilba konstruovana pro brusle ma podstatné
|épe propracovanou ochranu temene hlavy!!! Na bruslich jsou nebezpecnéjsi pady dozadu - podjeti
brusli, na kole pro zménu pady smérem vpred. Z toho vyplyvaji odliSné konstrukce pfileb pro kolo
a brusle.

VSechny déti si uméji spravné nasadit cyklistickou helmu.
Zaveér:

Déti se seznamily s rozdilem mezi cyklistickou a inline bruslarskou helmou. Po skonéeni této hodiny si
uméji spravné nasadit a upevnit helmu.


http://www.in-line-brusle.cz/
http://www.in-line-brusle.cz/
http://www.in-line-brusle.cz/
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KRIZOVATKY
Skupinova prace pro zaky 5. tfidy (cca 2 vyuc. hodiny)
Cile:

74k se seznami s rliznymi typy kfizovatek. U&i se Fesit pfednosti v jizdé na hlavni a vedlejsi silnici,
pouzivat pravidlo pravé ruky, pohybovat se po kruhovém objezdu. Vyzkousi si pohyb na kfizovatkach
s vyznacenou hlavni a vedlejsi silnici, pouZiji v praxi pravidlo pravé ruky i pohyb po kruhovém
objezdu. U¢i se rychle rozhodovat a projizdét plynule kfizovatkou.

Pomtcky: Sablony s kfizovatkami, karty s dopravnim znacenim upravujicim pfednost, dopravni
znacky upravujici pfednost, bilé kfidy, barevna auticka

Metodika:

ZAaci pracuji ve skupinach. Nejprve si zopakuji dopravni znaceni upravujici ptednost v jizdé. Poté
pracuji s riznymi typy kriZovatek, urcuji poradi prijezdu kfiZzovatkou a projizdéji jimi pomoci
barevnych autiek. Dalsi ¢asti je simulovany prljezd kfiZzovatkou, kdy Zaci na povel ,vjedou” (vejdou)
do kfizovatky nakreslené kfidou na zemi a rizné oznacené. Kazdy sam je nucen rychle se rozhodnout,
zda kfizovatkou projede prvni nebo da ostatnim prednost. Zaci také trénuji spravny prdjezd
kfizovatkou a uvédomuiji si, jak se ucastnici silnicniho provozu na kfiZzovatce mijeji. Stejné je
nacvicovan pohyb po kruhovém objezdu (vjezd a vyjezd).

Zaveér:

Nacvik mUzZe dale pokracovat na dopravnim hfisti nejprve prichodem kfizovatek a nasledné jizdou na
kole.

Reflexe:

- Zamérfena na pracovni a socialni kompetence, kompetence k feSeni problému, spolupraci ve
skuping, splnéni ukolu, zlepseni efektivity prace atd.
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DOPRAVNI ZNACKY
Skupinova prace pro zaky 4. tfidy (cca 3 vyuc. hodiny)
Cile:

73k se seznami s druhy dopravniho znadeni. TFidi a ¢te dopravni znacky, umi vysvétlit, co znacka
znamena pro Ucastniky silniéniho provozu. Chape smysl dopravniho znaceni a spravné ho
interpretuje.

Pomucky: ¢tvrtky, pastelky, nGzky, Spejle, korek, karty s dopravnim znacenim (napf. pexeso -
dopravni znacky), jednoduché plany mést (Casti mésta), barevna auticka

Metodika:

Zaci pracuji ve skupinach. Nejprve roztfidi karti¢ky s dopravnim znaéenim podle druhu (vodorovné,
svislé — zakazové, upravujici prednost, vystrazné, prikazové atd.) Nasledné obdrzZi kazda skupina plan
mésta (¢asti mésta) a instrukce k planu. Ukolem skupiny je vyrobit dopravni znacky (¢tvrtka, $pejle,
paska, korek) a umistit je spravné do planu. Dalsi ¢innosti je planovani a vyznaceni trasy v planu

z mista A do mista B a spravny pohyb po vyznacdené trase.

Zaveér:

Skupiny mohou pracovat se stejnymi kartami dopravnich znacek a plan(. Dale je mozné, aby si
skupiny vybraly karty dopravnich znacek podle rozlosovanych druh( a vyrobené znacky umistovaly
do jednoho planu a své umisténi obhajily. Jinou moZnosti je, aby kazda skupina méla jiny plan mésta
a po umisténi dopravniho znaceni si plany vyménily a trasy volily v planu mésta jiné skupiny.

Reflexe:

- Zaméfena na pracovni a socidlni kompetence, spolupraci ve skupiné, splnéni tkolu, zlepSeni
efektivity prace atd.
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Aktivity a hry s dopravnimi znackami
Cil

Cilem vsSech aktivit je nendroénou, nendsilnou a pro déti pfimérenou a zdbavnou formou pfriblizit,
rozpoznat, pojmenovat dopravni znacky a znat jejich vyznam v pravidlech silni¢niho provozu.

Metodika

Prace s dopravnimi znackami v prvouce, znacky pro chodce, pak pro cyklisty, znacky zakazové, postup

vvvvvv

Pouzivani znacky vyrobenych v hodinach VV.

Tridéni: déti ve skupinkach prifazuji jméno ke znacce, spole¢na kontrola (vysvétleni vyznamu znacky
détmi).

Pexeso: klasicka hra, dvojice je tvofena znackou a jejim nazvem.

Najdi mé: na zada se zakim prispendli znacky nebo jejich nazvy a déti musi bez mluveni a bez znalosti
toho, co maji na zadech, najit svou dvojici (musi si tedy nutné pomahat!).

Posli dal: v krabicce jsou poskladané karticky se znackami licem dold. Dité zvedne horni znacku,
pojmenuje ji a krabicku posle dalSimu hrdci v kruhu. Za sprdvné oznaceni dostava bod.

Vysledky

Vyuziti vlastnoruc¢né vyrobenych pomucek k hrdm. Obménovani jednotlivych znacek podle véku a
znalosti zakd. Znacky, jejichz znalost je u zakl upevnéna, nahradime novymi, méné znamymi.

Zavéry

Hry a aktivity podporuji znalost dopravnich znacek, formou hry upeviuji znalosti a povédomi o
pravidlech silniéniho provozu. Cinnosti jsou uréeny pro #aky prvniho stupné ZS.
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Dopravni znacky — vytvarna a pracovni vychova
Cil

Cilem vsech aktivit je nendrocnou, nendsilnou a pro déti pfimérenou a zdbavnou formou pfriblizit
nejen dopravni znacky, aby si je pamatovaly a znaly jejich vyznam, ale i pravidla silni¢niho provozu.

Metodika

Vyrobeni nékolika typl dopravnich znaéek — malé, stojaci (pouZivaji se na planu nebo modelu mésta),
velké — namalované na ¢tvrtce (pouZivané pfi vyucovani, pti testech, pfi hrach v télesné vychové).

Vyroba PEXESA — na stejné velké karticky z tvrdé ¢tvrtky Zaci maluji dopravni znacky, na druhou
karticku do paru pisi jeji ndzev. VyuZziti PEXESA v hodinach, ve skolni druZiné, ve chvilich volna ve tfidé.

Vyroba malych papirovych auti¢ek a autobusti z krabi¢ek od sirek (krabicka se polepi papirem a
pomaluje se jako auticko nebo autobus). Vyuzivame pfi hie s planem (¢i modelem) mésta.

Vyroba velkého a podrobného pldnu mésta, ktery pouzivdme v prvouce i ostatnich vyucovacich
predmétech. Starsi zaci rozvijeji plan mésta a vytvareji model mésta — vyrabéji budovy, stromy do
parku, Zeleznici apod. Na planu i modelu se vyuZivaji dopravni znacky, po ulicich se pohybuiji krabickova
autick, pfipadné malé modely aut. Déti se manipulaci s auty po planu uci dopravni predpisy, procvicuji
znalosti znacek a jejich vyuZiti, poznavaji pravidla silni¢niho provozu.

Vytvofeni stolni hry Ridici, nezlob se! Hraci plan podobny hie Clovéce, nezlob se. Hra¢ se musi dostat
od startu k cili, hazi kostkou a popojizdi autickem. Na cesté jsou néktera policka ozna¢ena jako znacky,
tam musi hrac spinit ptikaz (Hlavni silnice — hazis jesté jednou, Pfikdzany smér jizdy — musis se vydat na
delsi trasu, Zdkaz stdani — jsi pokutovan, vracis se o nékolik policek zpét, Dej prednost v jizdé — jedno
kolo nehrajes, Zdkaz vjezdu — vrat se na start, Stij, dej pfednost v jizdé — ¢ekas, az ti padne Sestka,
apod.)

Vysledky

Zaci vyrabi dopravni znacky, pldn a model mésta i miniaturni dopravni prostiedky s vidinou jejich
vyuziti v dalSich hrach a aktivitach, jsou pfirozené motivovani, vidi smysl prace a maji z ni radost.
Zdokonaluji ve znalostech dopravnich znacek.

Zavéry

Radost z vytvareni véci, které jsou urceny k dalsimu poufZiti, napomaha nejen kvalité odvedené prace,
ale hlavné k pfirozenému opakovani a upeviiovani znalosti dopravnich znacek a jejich spravnému
dodrzovani. Cinnosti jsou uréeny pro zaky prvniho stupné ZS.
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Hra na autobus
Cil

Motivacni hra pfi chlizi ve skupiné. Cilem hry je zautomatizovat bezpeéné chovani déti ve skupiné pfi
spolecné cesté méstem (po chodniku, na ptfechodech) nebo na komunikacich bez chodniku (béhem
pobytu v ptirodé). Hra je vhodnd hlavné pro zaky prvni tfidy.

Metodika

Zaci se sefadi do dvojic. Prvni dvojice jsou Fidici autobusu, ostatni déti pasazéfi, kte¥i ,jedou”
autobusem. Ridi¢i maji za tkol jet pfimérenou rychlosti, po spravné strané chodniku nebo silnice,
zastavit na kazdé kfiZzovatce (prechod pro chodce) a ¢ekat na pokyn semaford nebo policisty (ucitel),
aby mohly autobus prevézt na druhou stranu. Pfi cesté upozoriujeme déti na dopravni znacky,
semafory, Zeleznicni prejezdy a situace v silni¢énim provozu. Pfi vSech dalSich pfesunech stejnou
cestou je opakujeme spolu se zaky. Sledujeme zvukova a svételna vystrazna znameni pfi prejezdu
vlaku, prijezd sanitky po pfechodu ve chvili, kdy maji chodci volno apod. Prvni dvojici (Fidice)
pravidelné stfidame.

Vysledky

ZAaci jako Fidici citi zodpovédnost za skupinu, jsou pozornéjsi k déni na ulici, pravidelné opakuji
pravidla spravného a bezpecného prechazeni.

Zdvéry

Pravidelnym opakovdanim a nacvi¢ovanim bezpecného pohybu skupiny po ulici a silnici v rdmci hry se
upevnuje znalost pravidel silni¢niho provozu u Zaka nenasilné, pfirozené a trvale.
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Hra na ,policisty”
Cil

Cilem této hry je na negativnich prikladech rozpoznat chybu, pfemyslet o moznych nasledcich
nezodpovédného chovani a vést tim Zaky k chovani pozitivhimu a bezpe¢nému.

Metodika

Béhem cesty si Zaci vSimaji vSech zajimavych nebo nebezpecnych situaci, kterych jsme svédky. Po
navratu do Skoly nase pozorovani shrneme, Z4ci hlasi (nebo zapisuji), ceho si vSimli (cyklista na
chodniku, pani jdouci po levé strané chodniku, houkajici sanitka, déti lezouci po zabradli u silnice,
fotbal na parkovisti, lidé pfebihajici na cervenou nebo mimo prechod, nepfipoutany fidic, cyklista bez
prilby, telefonujici fidi¢ atd.). Jednotlivé situaci probereme, promyslime — diskutujeme. Je mozné
vytvéret statistiku prestupka.

Vysledky

Na chybujicich Gc¢astnicich silni¢niho provozu se Zaci seznamuji s dopravnimi predpisy a diskutuji o
nebezpecnosti jednotlivych prestupkd a moznych nasledcich nezodpovédného chovani na silnicich.

Zdveéry

Z pochybeni druhych se Z4ci u¢i spravnému, zodpovédnému chovani v provozu. Cinnosti jsou uréeny
pro zaky prvniho stupné ZS.
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Hokusy — pokusy
Cil

Cilem je prakticky vyzkouset nékteré zasady bezpeéného chovani a uvédomit si nebezpedi pfi jejich
nedodrzZovani.

Metodika

Obleceni vhodné do silni¢niho provozu - hovotfime o vyznamu spravného, vyrazného obleceni,
ukdzeme si reflexni nasivky na obleceni a skolnich aktovkach, hovotfime s détmi o tom, proc je toto
obleceni a doplnky dileZité pro bezpecnost na ulici.

Pokus: v zatemnéné tfidé si ukazeme rozdily viditelnosti tmavého, svétlého a reflexniho obleceni.

Bezpecnostni pasy - jednim z témat dopravni vychovy je i nutnost pouzivani bezpecnostnich pasu
v automobilech — sledujeme Fidi¢e a ostatni cestujici v automobilech a vSimame si prestupkd (hra na
policisty).

Pokus: plySovou hracku nebo panenku posadime do prostornéjsiho auticka a vyzkousime, co se stane,
kdyZ s nim narazime do Zinénky nebo matrace. Potom provedeme pokus znovu, ale hracku pevné
pfipoutdme gumickou nebo provazkem.

Vysledky

Béhem pokusU si Zaci intenzivné uvédomuji nebezpeci nevhodného obleceni v silni¢nim provozu a
fatdlni dasledky porusovani pravidel silni¢niho provozu, tykajicich se bezpecnostnich past.

Zdveéry

Z pokus, které Zaci sami pfipravi, poznaji dilezitost dodrzovani pravidel silnicniho provozu vzhledem
k bezpecnosti osob.



