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Jak lze uéit dopravni vychovu ve skole

1. Formou interaktivnich her
- Zaci se seznami se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu
- rozeznaji dopravni znacky

- modelové vyresi rlizné druhy kfizovatek

2. Priprava na soutéze
- Zaci se sezndmi se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim provozu
- rozeznaji dopravni znacky
- modelové vyresi rlizné druhy kfiZzovatek
- seznami se se zakladnimi pravidly chiize po chodniku, chlize po silnici

- seznami se s prvni predlékarskou pomoci

3. Vychazka
- pfipomenou si zakladni pravidla bezpecnosti provozu
- nauci se bezpecné prekonavat silnici
- rozlisi bezpecna a nebezpecnd mista pro hru
- seznami se s pravidly chlize po chodniku
- nauci se prechdzet silnici po pfechodu i bez pfechodu
- seznami se se zakladnimi pravidly na chodniku a stezkach — co a kdo kam smi a nesmi
- uvédomi si rizika nebezpedi v silniénim provozu
- naudi se zakladnim pravidldm chize po silnici — pouZzivani reflexnich doplnkd
- modelové fesi rlizné druhy kfiZovatek a jizdu po kruhovém objezdu

- odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni
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4. Navstéva dopravniho hristé
- zaci aplikuji zakladni pravidla silniéniho provozu
- chdpou nutnost bezpec¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu
- uvédomuiji si mozni rizika nebezpedi v silniénim provozu
- rozeznaji dopravni znacky
- zna vybavu cyklisty a jizdniho kola
- zna zpUsob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole
- jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola
- prokdze znalost feseni krizovych situaci v roli cyklisty
- umi ddvat znameni o odbocovani, zna pravidla predjizdéni a odbocovani
- vi, kdy ma sesednout z kola a vést ho, umi vjizdét do silnice
- prakticky resi rizné druhy kfiZzovatek, jizdu na kruhovém objezdu
- zna zpUsob jizdy ve skupiné
- seznami se s prvni predlékarskou pomoci
- odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni

- snaZi se pfedchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silni¢niho provozu
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Tipy
- besedy s policisty z dopravniho oddéleni

- vychazky do okoli skoly, sezndmeni zakd s mistni dopravni situaci z hlediska cyklisty i chodce,
zejména jejich bezpecnosti

- soutéZe ve znalostech z oblasti dopravni vychovy motivované vécnymi cenami ( véci z cyklistické
vybavy - odrazky na kolo, reflexni prvky apod.)

Zkusenosti:

policistd na mobilnim dopravnim htisti za skolou. Tato aktivita se u nas v pribéhu skolniho roku
kona dvakrat, na jafe a na podzim.

e Na tyto jizdy ve Ctvrté tfidé navazuji navstévy dopravniho hfisté v Tabore. Obé akce se ndm velmi
osvédcily. Vitdme, Ze déti mohou své teoretické znalosti z oblasti dopravni vychovy aplikovat
Vv praxi.
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Dopravni vychova

Dopravni vychova pro déti je podle mého nazoru velice dobrd a uZite€na véc. Déti se seznamuiji
s pravidly silniéniho provozu coz vede pfedevsim ke zvyseni jejich bezpecnosti na silnici.

Ziskavaji navyky, které vedou:

e déti se neboji dorazit do Skoly pésky nebo na kole
e dopravni pravidla se détem dostala tzv. pod kizi
e mobilitu berou jako samoziejmost a chdpou jeji vyhody

Velice dobfe reaguji a maji pro né velky pfinos prakticka cviceni. Proto organizovani dopravniho
hristé, schiizky a pfednasky skutecnych policistll jsou pro Zaky velice uzite¢né.

Nage $kola i letos dopravni hiisté pro Zaky organizovala. Zaci se seznamili s dopravnim znaéenim
hristé, zasadami prednosti v jizdé, odbocovanim na riznych kfizovatkach a kruhovém objezdu.
Funkce a poutziti ochranné pfilby, ktera patfi k povinné vybavé, délala nékterym cyklistkam problém.
V praktické c¢asti chybéla jinym cyklistim potfebna znalost dopravnich ptredpisG. Po absolvovani jizd
bylo vidét, Ze procvi¢eni détem pomohlo. Dodrzovani pravidel a povinnosti je nutné k zajisténi
bezpecéného pohybu v dopravé.

Stejné tak interaktivni cviceni, tykajici se dopravni vychovy maji Zaci radi a prindseji mnoho moZznosti,
jak Zakam pribliZit a pripravit je na skutecné situace se kterymi se budou setkavat.

Zavér:

Dopravni vychovu je tfeba zacit u malych déti a mladeze, kdy se zacinaji formovat dopravni navyky
jednotlivca. Jizdni kolo hraje pravé u déti a mladeze dulezitéjsi roli nez u dospélych, protoze jim
podstatné rozsifuje akéni radius pro jejich pohyb. Dopravni vychova déti a mladeze musi ale daleko
presahovat povinnou jednorazovou vyuku na dopravnim hfisti mimo redlny dopravni prostor. Av
neposledni fadé je tu dllezity pfiklad dopravniho chovani nejen rodic(, ale i uciteld a pocit
bezpecnosti. Je nezbytné nutné do dopravni vychovy vtahnout i rodice a détem udélat z kola
pravidelnou a béZnou soucast denniho Zivota jiz od materské skoly.



