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Cil aktivity

® Navyk spravného poutani ve vozidle.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny
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Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® promitaci technika
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Popis aktivit

Déti uvedeme do tématu bezpeéné jizdy ve vozidle. Ptame se, kdo jezdi autem, kdo
pouziva jakou autosedacku a jestli se poutaji déti samy nebo je poutaji jejich rodice.
I kdyz je poutaji rodice, je dulezité, aby déti systém poutani zvladaly samy.

S détmi stfedniho véku je tfeba probrat, za jakych podminek musi v autosedadce byt a
pro¢ (podminky vysky 150 cm nebo vahy 36 kg). Kazdé se mize vyjadrit, jak je na tom
s vySkou a hmotnosti a co doma pouziva (podle poctu déti lze tuto aktivitu provést
skupinovou diskusi nebo zapsat do pracovniho listu).

Podivame se tedy, jak je to spravné. K tomuto tiéelu miazeme vyuzit bud vlastni
automobil s détskou autosedackou a détem primo ukazat, jak je poutani spravné

a bezpecéné. Pokud takové moznosti nemame, vyuzijeme material webového portalu
www.skodahrou.cz. Najdeme sekci Silni¢ni bezpeénost — Bezpeéné v auté — Détské
autosedacky. V této sekci klikneme na obrazek v pozadi na zdi (chlapec pfipoutany
v autosedacce). Otevie se nam tam okno s obrazky, na kterych je zobrazen podrobny
postup bezpecného poutani. S détmi si tento postup projdeme a zafixujeme.

Nasledné zakium rozdame pracovni listy, na kterych je zobrazena hol¢icka pokazdé
jinak. Nechame déti, aby samy komentovaly, které obrazky jsou dobre a na kterych by
$lo udélat néco mnohem lépe.

Popis obrazku:
Spravné.

Dité neni pripoutané.
Pas vede Spatné; nikdy nesmi vést pod rukou.

-

Spatné zvolené obleéeni; bunda je plna vzduchu, je pro nés tedy stejné nebezpeéna

jako povoleny bezpeénostni pas.

5. Také by mohlo byt 1épe zvolené oble¢eni; pas je na holém téle, v pripadé nehody
nas popali.

6. Jakékoliv predméty pod pasem nas ohrozuji na Zivoté.
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@' Cil aktivity

® Demonstrovat dalezitost poutani se ve vozidle.
®» Naucit zaky premyslet nad bezpecnym poutanim
vSech prevazenych osob ve voze.

Casova narocnost aktivity

O

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® psaci potieby, promitaci technika
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Popis aktivit
74ky uvedeme do tématu bezpeéného poutdni se v automobilu.

Rozdame kazdému pracovni list, na kterém najde étyri otazky. Polozime listy nahlas
postupné, vzdy po jednom. Nechame zakim ¢as na rozmyslenou a poté ve tridé
zahajime otevienou diskusi na téma kazdé otazky zvlast.

Vzdy po samotném zamysleni Zakdm pustime video z webového portalu
www.skodahrou.cz — Silniéni bezpec¢nost — Bezpeéné v auté — Crash test videa.

Ke kazdé otazce zvlast poustime crash test videa:

1. Dité nepripoutané pii ¢elnim narazu, dité nepripoutané pri boénim narazu + dité
pripoutané.

2. Zadni pasaZér nepripoutany pri ¢elnim narazu, zadni pasazér pripoutany pii
¢elnim narazu + pripoutani, po dospélych pasazérech nasledné déti.

3. PoloZené predméty na zadnim platu.

Vzdy po zhlédnuti videa nechdme zZaktm dalsi prostor pro vyjadieni a diskusi.
Zaroven po kazdém videu nechame zZaky zapsat do pracovniho listu, co se dozvédéli
a odpovéd na poloZenou otazku.

Poznamky uditele




Cil aktivity

® Demonstrovat nebezpecéi volné ulozenych predméti ve vozidle.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

&
G

Mezipredmétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spole¢nosti, prvouka

&

Pomaucky
® drobné predméty na Kimovu hru — predméty, které uz ve tiidé

mame, jako je napt. obycejna tuzka, kniha, destnik, lahev apod.
(nebezpecéné predméty pro prevazeni na zadnim platu automobilu)
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Jako aktivizaéni hru si mizeme s détmi zahrat Kimovu hru. Je to jednoducha hra
procvicujici pamét. Kimova hra spoéiva v tom, Ze se na urcity pocet predméta hraci
urcitou dobu divaji, nasledné se predméty zakryji a hraéi se snazi napsat nebo fici,

co si zapamatovali. Pfedméty lze postupné piidavat a zvySovat tim obtiZznost, nebo lze
ménit mista, kde se piredméty nachazely, v tom piipadé hraéi zapisuji jen piedméty,
které zménily mista atd. Hru je tedy moZné upravovat podle moznosti zaku.

Déti aktivné uvedeme do tématu rozhovorem s otazkami, jak cestuji, jestli
autem, pésky, autobusem. Ddle se miiZeme ptat, jestli kdyz jezdi autem, pouzivaji
bezpecnostni pas. Cilem je dovést déti k zamysleni, pro¢ se bezpec¢nostni pas ¢éi
sedacka pouziva.

Pokracujeme v kladeni otdzek a ptame se, jak se déti zabavi, aby se v auté na dlouhych
cestach nenudily, tedy jaké hracky s sebou vozi a kde je maji ulozené. V tuto chvili
muzeme détem rozdat ¢tvrtky a nechame je nakreslit/namalovat hracky, které vozi pii
cestach s sebou. Po kresbé/malbé si mtZeme udélat vystavu nakreslenych véci a ptat
se, kde je jejich spravné uloZeni, nebot stejné jako kdyz se nepiipoutame a v piipadé
nehody ,vyletime“ ze sedacky a mize se nam néco stat, stejné poleti i vSechny véci,
které nejsou uloZené tieba v kapsari na sedackach. Takové véci pak mohou zasahnout
kazdého pasazéra ve voze a ublizit mu.

Zakam rozdame Pracovni listy 1, na kterych najdou rtzné situace ve voze. Podivame
se na né postupné, jak jdou za sebou, a nechame déti zapremyslet, co je na obrazcich
dobie a co ne.

1. obrazek — Nejen ze je hol¢i¢ka na obrazku nepripoutanad, coz je nebezpecné jak
pro ni samotnou (muize se vazné zranit v pripadé nehody), tak pro vSechny pasazéry
ve vozidle, nebot sama je pravé volnym predmétem a v piipadé nehody mtzZe zranit
celou posadku, ale navic veskeré jeji hracky nejsou uklizené, tudiz pii nehodé mohou
ublizit v§em ve voze ¢i je vazné zranit.

2. obrazek — Hol¢icka je sice uz pripoutand, proto se zd4, Ze je jiz v bezpeci. Nicméné

vSechny tvrdé a tézké predméty mohou ublizit opét ji nebo komukoliv jinému ve voze.
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3. obrazek — Zde jiz vidime, Ze je hol¢icka pripoutand, tedy v bezpeci, a ostatni

véci ma taky uklizené. Ma pouze batoh na zemi, v némz jsou uklizené hracky, nebot

v pripadé nehody z tohoto mista batoh nevylétne. Jedina hracka, kterou ma holéicka
k dispozici, je plySovy medvéd, ktery je mékky a lehky, proto v piripadé nehody nikomu
neublizi.

S détmi tedy vybereme obrazek, na némz je zobrazeno spravné chovani, a ten jediny
si déti mohou vybarvit (ostatni preskrtnou nebo éervené vybarvi véci, které jsou
Spatné, pripadné je ¢ervené zakrouzkuji; zalezi na ¢asové dotaci a jinych okolnostech).

Obména programu
Program mizeme doplnit spoleénym pokusem s vajickem.

Pokus s vajickem pomiizZe vétsimu vciténi déti do pozice vaji¢ka — je na néj mozné
nakreslit oblicej a pojmenovat ho. Déti si samy (za podpory lektora) vymysli piibéh,
kam pan Vajicko jel a proc¢. Prozitek se tak stava niternéjsim.

Do auticka vlozime vajicko. S autiCkem jedeme rychle po stole a narazime do prekazky.
Vajicko z auticka vylétne, dopadne na zem a rozbije se. Pokus opakujeme s vajickem
pripevnénym pasy (pomoci lepici pasky). P¥ipevnéné vajicko nevypadne. Vajic¢ko je
vhodné, protoze déti na vajicku vidi nasledky vypadnuti z auta.

Poznamky uditele

Stranka 104
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Cil aktivity

= Demonstrovat nebezpeci volné poloZenych predméth ve vozidle.
®» Uvédomeéni si nebezpeci plynouciho z volné polozenych predméta.

Casova narocnost aktivity

= ] vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmétové vztahy

= Nauka o spolecnosti, literatura (dramatizace), cesky jazyk

Pomauicky

&

® tabule, kfrida, tuzka/fix
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Jako ivodni hru mtzeme pouzit obménu tiché posty. Hraci/zaci se posadi do kruhu,
tieba na zidli¢cky nebo na zem, a zahraji si tichou postu, ovéem misto slov nebo vét si
budou posilat zvuky dopravnich prostiedka nebo nazvy jejich ¢asti. Tato hra je rychla,
ale zabavna a dobie funguje pro prolomeni ledd na za¢atku hodiny ¢i dne.

APRtivita

S zaky diskutujeme na téma cestovani. Z tohoto pohledu néas bude nejvice zajimat
zpusob cestovani a zvyky/zlozvyky, které v auté maji bud oni sami nebo rodice. Ptame
se, co vSechno s sebou vozi a kde dotyéné véci maji (pokud v kufru, pak jestli je kufr
kryty nebo oddéleny od prostoru posadky, anebo jestli na seda¢kach vedle sebe, na
podlaze vozidla, na ,zadnim okénku“ atd.), prubézné na tabuli zapisujeme véci, které
vozi déti v auté. Poté rozebereme, kde by jednotlivé véci mély byt ulozené a prod.
Zduraznime, Ze vSechny véci, které nejsou v auté pripoutané, jsou volné predméty,
tedy v pripadé nehody ,vylétnou” ze svého mista a kohokoliv zasadhnou, ¢imz ho mtzou
zranit, a to i smrtelné. Kdyz je tedy nepiipoutame, samy se stavaji volnymi predméty
a mohou zranit nejen nas, ale i ostatni. Méli bychom tedy pii jizdé v auté kontrolovat
nejen umisténi jednotlivych véci tak, aby byly fixované a nikomu v pripadé nehody
neublizily, ale i kontrolovat, zda jsou vSichni ve vozidle pfipoutani a chrani tim i sebe.

Ukazat video s tematikou: Nepripoutané véci na zadnim platu automobilu.

Rozddme détem Pracovni list 2, na némz uvidime obrazky. V prvnim sloupci méame
razné véci, jez ¢asto prevazime v auté. Pokud mame na tabuli napsané néjaké

véci, které zaci vyjmenovali a nejsou na obrazku, pak je na pracovni list zapiSeme

a muzeme s nimi také pracovat. V druhém sloupci najdeme kruhy — mista, kam nebo
jak véci v auté spravné ulozime tak, abychom byli v bezpeéi. Ukolem tedy bude spojit
vZdy danou véc na obrazku s mistem, kde je nejlepsi ji umistit.

L 4
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Na zavér si rekneme, jak je to spravné:

Kufr auta: notebook, 1ékarnicka, batoh (upozornit, Ze batoh l1ze polozit i na podlahu
auta pod nohy, odtamtud v pfipadé nehody nevylétne), pfenoska (klec se zvitetem),
destnik.

Bezpecnostni pas: koéka/pes (upozornit, Ze existuje postroj pro psa, ktery ma
bezpecénostni sponu a ta jde sepnout jako bezpec¢nostni pas).

Kapsar: piti (lahev), telefon, knizka

Poznamky udcitele
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@ Cil aktivity

= Demonstrovat dalezitost umisténi predméta ve vozidle.
= Naucit zaky premyslet nad umistovanim predméta ve vozidle.

Casova narocnost aktivity

S

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® psaci potieby, promitaci technika
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Popis aktivit

2 v 2

Toto téma je hodné diskutované a neméné dulezité. Kazda véc, kterou prevazime,

ma v auté své misto. Je dalezité si uvédomit, Ze volny pifedmét v automobilu je vse,
co neni pripoutané, tedy nejen volné polozené véci, ale i nepfipoutany pasazér. Kazda
véc proto v pripadé nehody leti po néjakou dobu vzduchem a po tuto dobu nabira na
své hmotnosti, coz se pak projevi v nasledné sile, kterou nas zasahne. Pro ilustraci si
pustime video volné poloZenych predméta ve voze.

Nasledné mtzeme pustit video s nepfipoutanym zadnim pasazérem pii celnim narazu.
Tady vidime, Ze pokud se nepiipoutame, nejen Ze ohrozujeme sebe, ale také vsechny,
ktefi s nami cestuji. Tudiz je nejen dulezité se poutat a zajistit tim, abychom se nestali
volnym predmétem ve vozidle, ale i kontrolovat ostatni pasazéry, aby se pripoutali.
Diky tomu totiZ chranime i sebe sama.

Nasledné pristoupime k feseni specifickych situaci pri prevoz véci v automobilu, a to
za pomoci Pracovnich listi 3. Mame zde vymezené Ctyii rizné okruhy, tykajici se ctyr
raznych situaci.

Je mozné pracovni listy rozstiihnout na ¢tyri témata zvlast, Zaky rozdélit do ¢tyr
skupin a kazdé dat jedno téma. Skupiny se zamysli nad danou problematikou a
napisi svaj navrh. Poté kazda vybere svého zastupce, ktery prednese reseni situace
i ostatnim. Po kazdém predneseni problematiky by méla nastat kratka diskuse

o spravnosti reSeni situace a zaznit dal§i navrhy.

Po predneseni vsech témat zZaky pochvalime za spolupraci a zadame jim tkol na doma,
aby zkontrolovali, co a kde maji doma v auté poloZeného a jestli maji bezpeéné vozidlo.
Pokud ne, at navrhnou feSeni. Ti, ktefi nemaji auto, se zamysli nad Fesenim této
problematiky v hromadné dopravé.

Obména programu

V pripadé pouziti interaktivni tabule jako promitaciho zatizeni mazeme vyuZzit jeji
funkece, jako jsou naptiklad zvyraznovaée atd. MtiZeme tedy pozastavit video v situaci,
jez se nam zd4 nebezpeéna, a zakrouzkovat, zvyraznit predméty, které tam jsou. Zaci
taky mohou zkusit nakreslit a odhadnout trajektorii volnych predmétt promitnutych
na videu atd. Interaktivni tabule ma mnoho vyuziti a v dopravni vychové nam mutze
byt velmi dobrym pomocnikem.
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Cil aktivity
®m Uvédomeéni si rizika, pokud se ze silnice nastupuje do vozidla anebo
z néj vystupuje.

® Pochopit, pro¢ na parkovisti opatrné otevirame dvere (hrozi posSkozeni).
®m Rozlisit auto, které couva.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), télesna vychova, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova

Pomauicky

® psaci potieby, pastelky
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Na tuvod hodiny si miZeme pro protazeni téla zazpivat a zatancovat znamou pisni¢ku
Hlava, ramena. Déti se postavi do krouzku a ¥ikaji/zpivaji do rytmu pisni¢ku: ,Hlava,
ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce, hlava, ramena, kolena, palce, o¢i,
usi, pusa, nos.“ Zprvu se pisnicka (muize byt i basnicka) fika/zpiva opravdu pomalu

a déti pri ni ukazuji prstem na ¢asti téla, které jsou jmenované. Postupné se rytmus
zrychluje a hra konéi v okamziku, kdy uz déti nestihaji rychly rytmus pisnicky nebo
basnic¢ky. Na zavér si zatleskaji, jak jim to Slo.

APRtivita

S détmi navdZeme na vybrané téma. Ptame se jich, jestli jezdi autem, jak ¢asto a kam
nejéastéji. Ptame se, jestli vystupuji/nastupuji do auta samy nebo jestli jim pomahaji
rodice. Navazeme otdazkami, na které strané vozu sedi, jestli za fidi¢em nebo za
spolujezdcem.

Rozdame détem pracovni listy, na nichz je kamaradka, ktera by chtéla vystoupit

z auta. Ma ale problém, kudy by méla vystoupit; je na détech, jak ji poradi. Jestli
dvermi vpravo, u chodniku, nebo dvermi vlevo do silnice. Nechame déti zapiremyslet
a vyslechneme si jejich navrhy i s argumenty, pro¢ zrovna na té dané strané.
chodniku, nebot neni nebezpeéi kolemjedouciho vozidla, které by nas mohlo ohrozit.
Nakreslime tedy Sipku na obrazku smérem k pravym dveiim vozidla — ze sméru

k chodniku.

Ptame se déti, tfeba i na rtizné modelové situace, napft. jak to probiha na parkovisti.
Zduraznime, Ze je dilezité opatrné otevirat dvere, abychom neposkodili auta stojici
vedle.

A jak pozname, Ze auto couva? Nechame déti opét zapremyslet a dojdeme ke spoleénému
zaveéru, zZe se rozsviti bila svétla vzadu. Obzvlasté na parkovisti musime tedy davat

pozor na toto znameni nebezpeci, protoZe tidi¢ lehce pirehlédne malé déti a maze
do nich nacouvat.
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Pozndamky uditele
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Cil aktivity
®» Uvédomeéni si rizika, pokud se ze silnice nastupuje do vozidla anebo
z néj vystupuje.
® Pochopit, pro¢ na parkovisti opatrné otevirame dvere (hrozi poskozeni).
® Rozlisit auto, které couva.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), télesna vychova, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova

©

Pomaucky

® psaci pottreby, pastelky, promitaci technika,
fotografie nebezpecnych situaci ve mésté
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Ma parkovist

Popis aktivit

Zahrivaci hra

Zahrati na za¢atku hodiny mtizeme provést pomoci tvodni hry Gordicky uzel. Hra
spociva v tom, Ze se zaci postavi ve volném prostoru do kruhu co nejblize, namacknuti
rameny k sobé. Kazdy zavie o€i, zvedne levou ruku a chytne se kterékoliv jiné ruky,
az se vSichni drzi; pak stale se zavienyma o¢ima zvednou pravou ruku a opét chytnou
jakoukoliv jinou ruku spoluzaka. Poté co se v§ichni drzi, miZou oteviit o¢i a pokusit
se rozplést uzel. Starsi roéniky dokazou uzel rozplést zcela samy, mlad$im mizZeme
pomoct my.

APRtivita

Se zaky rozmlouvame na téma cestovani v osobnim automobilu. Ptame se jich, jak
cestuji, ¢im cestuji a kde sedi, kdyz cestuji. Diskutujeme s nimi o rtznych modelovych
situacich, co v§echno se muze stat pri vystupovani/nastupovani (napr. otevireme-li
dvere do silnice, aniz bychom se ohlédli — co kdyz pojede okolo auto nebo cyklista?, dale
co se stane, kdyz jako chodec pujdu blizko zaparkovanych aut, a spolujezdec v auté
necekané otevie dvete...).

Po uvedeni do tématu a éaste¢ném rozebrani problematiky rozdame zakdm pracovni
listy. Na nich vidime auto pi#i pohledu shora a otazky. S détmi probereme spoleéné
jednu otazku za druhou, vysledky vyjadieni déti k otazce zapisujeme na tabuli, aby si
je mohly opisovat do svych pracovnich lista.

Pripravime si fotografie, které budeme promitat. Zaktum tedy postupné ukazeme rtazné
situace, které si popiSeme. Je mozné pouzit fotografie uvedené v ucebnici a detailné

s détmi rozebrat hrozici nebezpeci.

Po zhlédnuti fotografii se vratime zpét k pracovnimu listu, kde mizZeme doplnit dalsi

informace, které nas béhem promitani fotografii napadly.




o Cestujici
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Cil aktivity

® Pochopit, jaky ma 1idi¢ vyhled pri couvani vozidla.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

S O Q

® psaci potreby, automobil
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Ma parkovist

Popis aktivit

Se zaky navazeme komunikaci smérem k bezpeénému parkovani a hlavné smérem
k bezpeénému pohybu na parkovisti ¢i vystupovani/nastupovani. Ptame se, jak
pozname, Ze auto couva a jaké nebezpeci pri tom hrozi.

Pak se s détmi presuneme do venkovnich prostor, kde mame zaparkované auto.
Nazorné jim ukazeme, jak auto svételné signalizuje, kdyz couva. Zaroven se zaci
mohou zkusit posadit za volant vozu (nenechat klicky v zapalovani!) a vyzkousSet si
pohled tidi¢e dozadu. Ostatni Zaci mohou simulovat chodce za vozidlem. Kazdy, kdo

si vyzkou$i pohled ridice dozadu pres zpétna zrcatka, ma moznost zjistit, jak omezeny

ma vyhled. Tedy je nejen na 7idiéi predejit srazce s chodcem, ale také na chodcich,
ktetri mohou nejvice ovlivnit své vlastni bezpeci, a to pozornosti a predvidanim situaci.

Po pitichodu zpét do tiidy rozddame zZakam pracovni listy a nechame je, aby je v klidu
vyplnili a zapfemysleli nad situacemi v nich popsanymi. V zavéru hodiny nechame
zaky na zakladé otazek polozenych v pracovnim listu volné diskutovat na téma

bezpecnosti pasazéra — nastupovani/vystupovani/parkovisté.

Plusy a minusy parkovani na parkovisti ,,popiredu®, kdy pak #idi¢ musi z mista
vycouvat:

+ dobre se zajizdi, dobre se naklada nakup do kufru

- je hure vidét pri vyjizdéni (couvani)
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Ma parkovist

Poznamky uditele

ﬂu Cestujici

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1c., 2a., 3a., 4c., 5a.





