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Cil aktivity

® Seznamit zaky s ochrannou funkci cyklistické prilby.
®» Naucit zaky spravnym navykam v pouzivani cyklistické prilby.

Casova narocnost aktivity

® 2 vyucovaci hodiny

Mezipredmeétové vztahy

X & Q@

m literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna
vychova, nauka o spole¢nosti, prvouka

©

Pomaucky

m ukazovatko, barevné fixy/pastelky, meloun, cyklisticka prilba,
igelitovy ubrus
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Na uvod hodiny, mizZeme zaradit hru Na kouzelnika. Potiebujeme volny prostor, takze
je vhodné hru hrat bud ve t¥idé s odklizenymi lavicemi ke zdem nebo napi. na chodbé.
Hra spoéiva v tom, Ze se ucitel postavi do stiedu prostoru a déti se pohybuji libovolné
kolem négj. Ucitel ika zaklinadlo a mava u toho kouzelnou hilkou (ukazovatkem):
,,ééry, mary pod kocéary, at jsou z vas... auticka.“ V tom okamziku déti piredvadéji
auticka a jako takové se pohybuji po mistnosti. Uéitel muize libovolné ménit dopravni
prostiedky. Hra skonéi ve chvili, kdy uéitel z dopravnich prostiedkd vykouzli zase déti,
které se pak vrati na své misto.

AFRtivita

S détmi si povidame na téma cyklistiky a o tom, co mame mit na sobég, jak se mtzeme
chranit, abychom byli v bezped¢i. Cilem je dojit k zavéru, jak je dulezité nosit na hlavé
spravné pripnutou piilbu.

Dulezitost nosSeni cyklistické prilby si mizeme demonstrovat pomoci nasledujiciho
pokusu. Uk4Zeme détem meloun a zeptame se jich, kterou ¢ast naseho téla ndm svym
tvarem nejvice pripomina. Samoziejmeé Ze hlavu, a to nejen tvarem, ale i hmotnosti.
Vezmeme tedy meloun a nasadime mu pevné cyklistickou pi¥ilbu. Meloun pak pustime
z vy$Sky na zem (pfilbou na zem). Pak meloun vyjmeme a ukdzeme détem, Ze je

v poradku, neporuseny. PoloZime na zem igelitovy ubrus a pokus opakujeme bez prilby.
Meloun se po dopadu na zem rozbije. Ukdazeme tak détem, jak duilezité je mit prilbu na
hlavé.

Upozornime je na to, zZe stejné tak jako mit prilbu na hlavé, je dilezité ji i spravné
nasadit a zapnout. Na jednom dobrovolnikovi mizeme ukézat, jak se takova prilba
spravné na hlavé nosi.

Tak tedy: Prilbu nasadime na hlavu tak, aby nam kryla i ¢elo i tyl hlavy, tzn. ne prilis
do &ela a ne p¥ili§ dozadu. Clovék, ktery mé na hlavé p¥ilbu, by nemél mit omezeny
vyhled, ale zaroven by mél vidét okraj prilby. Poté dotahneme mechanismus vzadu

na prilbé (vétsinou to byva kolecko) tak, aby prilba byla pevné na hlavé. Prilba je
spravné na hlavé upevnéna, pokud v pripadé predklonu a zatiepani hlavou nespadne,
a to i kdyz jsou feminky stale rozepnuté. Pak prijde fada na jiz zminované feminky.

Stréanka 46
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Ty by mély byt nastavené tak, aby se sbihaly do tvaru pismene ,Y“ pod lalickem ucha
a sepnuly se pod bradou. Dotazené by mély byt tak, aby se pod nimi daly protahnout
dva prsty.

Pro upevnéni ziskanych dovednosti pouzijeme Pracovni list 1. Najdeme na ném
obrazky prileb upnutych na hlavé. S détmi si prohlédneme obrazky a povidame si,
co je na nich dobte a co je Spatné.

Obrazek €. 1 — prilba je prilis zaklonéna dozadu — je odkryté éelo, ¢imz je zvysSené
nebezpedi drazu v oblasti hlavy — cela.

Obrazek ¢. 2 — prilba je prilis naklonéna dopiedu — odryty tyl, nebezpeéi irazu
a Spatny/omezeny vyhled doptedu, tedy potencionalni nebezpeéi vzniku trazu.

Obrazek ¢. 3 — prilba otocena ksiltem dozadu — takto prilba ztraci veskeré
preventivni d¢inky.

Obrazek ¢. 4 — prilba spravné nasazend, ovSem nejsou zapnuté feminky — prilba
ztraci ochrannou funkci, nebot nas v piipadé narazu na hlavu neochrani.

Obrazek ¢. 5 — prilba spravné nasazena, jsou zapnuté feminky, ale maji Spatné
nastavenou velikost/délku — prilis dlouhé, a feminky, které by se mély spojit do tvaru
pismene ,,Y“ hned pod uchem, jsou vice utazené, tedy spojuji se sice v ,,Y“ ale uz nad
lalickem ucha a ucho prekryva feminek a tlaéi na néj, ¢cimz dojde i k omezeni sluchu.
Navic je na obrazku také pod piilbou ksiltovka, ktera tam nesmi byt. V pripadé
narazu nam miuze prilbu z hlavy sesunout nebo jinak ubliZit.

Obrazek ¢. 6 — prilba spravné nasazena.
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Cil aktivity
® Seznamit Zaky s ochrannou funkci povinné vybavy cyklisty.

®» Naucit zaky povinnou, doporucenou vybavu cyklistického kola
a vybavu za snizené viditelnosti.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmeétove vztahy

m literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky
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Popis aktivit

Zahrivaci hra

Pro uvedeni do tématu mtGzZeme pouzit jednoduchou pohybovou hru Na signal. Uc¢itel
se postavi doprostied tiidy a Zzakam povida: ,Predstavte si, Ze se tady ve Skole posila
tajna zprava pomoci radiového signalu. Jste zvédavi, co se jim za spravu posila?

Signal muizete zachytit a zjistit tak tu tajnou zpravu. Signal chytite tim, Ze kolem ni
utvorite krouzek a pritom se drzite za ruce. A pozor na to, signal jsem ja.“ Témito slovy
ukoncdite vysvétlovani, vtefinku pockejte, nez to véem dojde, a poté uz se dejte na uték!
Déti se rozehteji. Po chyceni signalu déti ziskaji zpravu (téma hodiny) a navazete tim
automaticky na dalsi aktivitu.

AFktivita

Zacnete s détmi rozhovor na téma bezpecéné cyklistiky. Povidame si o tom, co je
dulezité mit na sobé a jestli je dilezité mit i néco na kole. Dojdeme k tomu, Ze
vétsina déti vnima jako dulezitou soucast cyklistiky pravé cyklistickou ptilbu, uz
ale neprikladaji takovou dulezitost povinné vybavé kola. Zeptame se tedy, jestli na
kole jezdi a co na tom kole doma maji. Véci, které déti povazuji za dalezité, mtzeme
prabézné zapisovat na tabuli. Poté si vSechny véci, které jsme vyjmenovali s détmi,
rozdélime na tfi skupiny, povinna vybava cyklistického kola, doporucena vybava
cyklistického kola a vybava za snizené viditelnosti.

Vysvétlime détem rozdil mezi témito skupinami véci:

Povinna vybava cyklistického kola, tj. vybava, kterou nam uklada zakon,
ze za kazdych okolnosti musime na cyklistickém kole mit:

® dvé na sobé nezavislé brzdy, kryty sroubtl a matic kol nebo kiidlové upinaky kol,
vpredu umisténa odrazka bilé barvy, vzadu umisténa odrazka éervené barvy,

oranzové odrazky umisténé ve vypletu kol a na pedalech, zaslepky do volnych boku
riditek (gripy).
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Vybava za snizené viditelnosti, tj. vybava, kterou nam uklada zakon, Ze musime
v pripadé sniZené viditelnosti mit na cyklistickém kole:

m gvétlo vepiredu bilé barvy, svétlo vzadu cervené barvy, nahradni zdroj elektrického
napéti (baterky) zajistujici svitivost svétel na 1,5 hodiny

Doporucéena vybava, tj. vybava, jejiz povinnost neni uré¢ena zakonem, nicméné
b b b
je dobré ji na kole pro zvyseni bezpecnosti cyklisty mit:

® kryt na retéz, blatniky, zvonek.

Poté co si vSe vyjmenujeme, zapiSeme na tabuli a rozdélime do skupin, détem rozdame
pracovni listy. Na téch jsou obrazky veskerého vybaveni kola. Ukolem déti je priradit
¢arou jednotlivé prvky na spravné misto na kole. Na zaveér jesté déti zakrouzkuji
cervené ty predméty, které patii do vybavy povinné, oranzoveé ty predméty, které patri
do vybavy povinné za snizené viditelnosti, a zelené predméty vybavy doporucené.

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit zaky s funkci cyklistické prilby.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

S O @

® psaci pottreby, cyklisticka prilba
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Popis aktivit

Formou diskuse nastinime Zakam problematiku no$eni/nenoseni cyklistické prilby.
Jedno z dualezitych témat v této problematice je samotna konstrukce cyklistické
prilby. Na ukazce cyklistické prilby mizeme demonstrovat jeji spravné oznaceni

nebo éasti, ze kterych je prilba vyrobena. Cyklisticka prilba, ktera je schvalena

k prodeji v Ceské republice, musi splitovat standardy. Jednim z nich je p¥ilozeny
navod v éeském jazyce, druhym je oznaceni CE. Toto oznaceni znaci, Ze prilba splnuje
podminky CSN EN 1078. Zaroveti nam sdéluje, Ze p¥ilba je testovana a ma certifikat
ES. Testovani prileb probiha simulaci padu zkusebni hlavy s nasazenou helmou

z vysky 1,5 m na kovadlinu simulujici obruby chodniku. Konstrukce skeletu prilby je
z jednoho kusu polystyrenové hmoty, shora krytého vrstvou umélé hmoty. Jeji funkce
na prilbé je udrzet zlomky skotepiny pii sobé v pripadé rozpadu. Dnes se témér bez
vyjimky skorepiny vyrabéji technologii in-mold. To je technologie pfimého vstiikovani
polystyrenové hmoty do polykarbonatové skorepiny helmy. Pti této vyrobé tak lze
dosahnout vysoké miry ochrany pti velmi nizké hmotnosti. Tato technologie zarucuje
vétsi pevnost prilby nez technologie pouzivané diive. Pri predchozi technologii se tvar
prilby vyrezal z vétsiho kusu polystyrenu, ¢imz mohlo dojit k naruseni celistvosti
materialu a vznikala tim mista s nevhodnym napétim materialu.

Pro lepsi vykresleni nasledktt mizeme prirovnat rychlost jizdy na kole k padu z vysky
na beton, kterd se méni v zavislosti na rychlosti. Cyklista jede rychlosti 15 km/h

a spadne po hlavé dold. Jeho pad odpovida skoku po hlavé na beton z vysky jednoho
metru. Cyklista jede rychlosti 25 km/h a spadne z kola na hlavu. Jeho pad se rovna
skoku z vysky 2,5 m hlavou doli na beton.

Pokud doslo ke kolizi cyklisty a auta: Kolo jelo rychlosti 15 km/h a auto 35 km/h.
Sila narazu cyklisty se poté rovna rychlosti 50 km/h a odpovida skoku z vyse 10 m.

Miazeme také ukazat pokus s melounem.

S zaky si demonstrujeme i spravné nasazeni a upnuti cyklistické prilby na hlavé.
Spravné nasazeni cyklistické prilby viz Cyklista — Vybava kola, ptilba 1.

Zaktm rozdame pracovni listy a nechame je vyplnit je za doméci kol a na dalsi

hodiné listy zkontrolujeme.
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;ﬂéﬁ zéna, obytnd zéna, chodnilk, stezha pro cyhlisty

Cil aktivity

® Pochopit spravné, bezpecéné chovani cyklisty do 10 let.
® Vnimat neustalé noseni cyklistické prilby jako potiebné.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby
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Popis aktivit

S détmi navazeme otevicenou diskusi na téma cyklistiky. Povidame si, kdo jezdi na kole
anebo na odrazedle. Pokracujeme otazkami sméiujicimi k tomu, jestli jezdi samy nebo
s nékym dospélym. Nasleduje rada otazek, kde na tom kole jezdi, jestli po silnici nebo
na chodniku a jestli na chodniku mohou jezdit viibec néjaci cyklisté.

Predlozime détem Pracovni listy 1 a zamérime se na horni ¢ast 1a., kde mame na
obrazcich rizné cyklisty. Nechame déti zapremyslet nad tim, jaky je mezi nimi rozdil,
co se vzhledu tyce. Pokracujeme tim, aby si oznacily ty cyklisty, ktefi se mohou jesté
pohybovat po chodniku.

Cyklisty si prohlédneme jesté jednou a zkusime najit vSechno, co maji spoleéné (jedou
na kole, maji cyklistické prilby). V této fazi zduraznime potiebu prilby za kazdych
okolnosti. I kdyZ jedeme v bezpeéném prostiredi, kde nas nemohou srazit auta, nikdy si
nevybereme ¢as padu a na co upadneme. Z tohoto divodu vzdy nosime prilbu i tieba
jenom na dvur. Tak jako se automaticky v auté vidycky pripoutame, automaticky si
také nasadime prilbu, kdyz nasedame na kolo.

Podivame se na obrazek na pracovnim listu 1b. Na obrazku vidime situaci na
chodniku z pohledu cyklisty mladsiho 10 let. Prohlédneme si situace a dasledné
povidame o kazdé z nich. Co je na obrazku v poradku a co by slo udélat lépe, aby byli
vSichni v bezpedi (dlouhé voditko na psa se muze zamotat, pii é¢teni novin nedava
pozor, pri poslouchani hudby neslysi okoli, starsi ¢lovék s holi nemize rychle uskodit).
Dale pokracujeme na téma, jak bychom se jako cyklisté méli na chodniku chovat,

abychom nikoho neohrozili.
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Cil aktivity
® Pochopit spravné, bezpecné chovani cyklisty.

= Pochopit, jak se chovat v dsecich s vyznac¢enymi vybranymi
dopravnimi znacenimi.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby

L4
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Popis aktivit

S zaky v tomto véku zaéneme hodinu pracovnimi listy a metodikou tohoto tématu pro
rany Skolni vék. Tyto nam poslouzi jako tivod a navozeni tématu.

Pokracujeme Pracovnim listem 2, na kterém vidime rizna dopravni znaceni.
Pod kazdym z nich mame volné radky, kam napiseme, kdo vSéechno se mtize pohybovat
na mistech takto oznacenych (auta, cyklisté, méstska doprava, chodci, motocyklisté...).

Pod dopravnimi znacenimi mame vypsana cisla (ke kazdému ¢islu patii obrazek —
dopravni znaceni). Ukolem bude v mensich pracovnich skupinéch popsat, jaké je
spravné bezpec¢né chovani v iseku oznaceném danou dopravni znackou (jak se maji
chovat cyklisté, chodci, auta, popt. co které skupiny sméji/nesméji, aby méli zaci
moznost srovnani). Na zavér kazda skupina prednese své zavéry a poznatky.

Poznamky uditele
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@ Cil aktivity

= Pochopit, jak se chovat v usecich, které jsou vymezené
vybranym dopravnim znacenim.

Casova narocnost aktivity

S

® 1 vyucdovaci hodina

Pomauicky

&

® psaci potieby

R4
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Popis aktivit

Diskutujeme s zaky na témata pohybu chodct a cyklistd po pozemnich komunikacich.
Kdo je chodec, kdo cyklista a kde se jako takovi mohou pohybovat. Povidame si

s nimi o pésich zénach. Kdo se v ni a za jakych podminek mize pohybovat. Rozdame
jim pracovni listy a nechame je samostatné plnit prvni tii dkoly. Nasledné tyto
zhodnotime v otevirené diskusi a sdélime si spravné reseni.

S zaky diskutujeme o okoli skoly a jejich bydlisté, jestli se tam nachazeji pési.
Bavime se o potiebnosti takového prvku ve mésté, k cemu slouzi, jaké jsou jeho vyhody
¢i nevyhody.

Rozdélime zaky do mensich skupin a do kazdé skupiny rozdame mapu okoli §koly nebo
celého mésta. Pokud ve mésté takové misto s pési zénou existuje, nechame zaky, aby
toto misto do mapy zakreslili.

Na zavér programu si kazda skupina vybere jednoho mluvciho, ktery spoluzakdam
odprezentuje spoleény navrh pési zény, s odtivodnénim potiebnosti.

Jednotlivé navrhy je mozné vyvésit na nasténku, tak aby je zaci méli na ocich.
Je mozné jim dat domaci ikol, nafotit danou/navrhovanou lokalitu, vybrané fotografie
mist ve Skole vytisknout a ptilozit k mapam navrhovanych zmén ve mésté.

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit Zaky s dopravnim prostiedim.
= Pochopeni bezpecného odbocovani, predjizdéni a zastavovani.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

©

® obycejna tuzka, guma, barevné kridy
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Popis aktivit

Déti v tomto véku jesté nemohou samy bez doprovodu jezdit na kole.
Proto nezapomenme, Ze jsme jim vzorem chovani.

Détem rozdame pracovni listy, na kterych uvidi mapu. Nechame jim dostatek ¢asu,
aby se s mapou seznamily a poifadné prohlédly, kde se co nachazi a kde se co dé&je.
Nejprve se spole¢né podivame na dopravni znacky, které jsou takto zobrazené,

a zjistime, jestli je déti znaji vSechny. Ty znacky, které déti neznaji, mizZeme nakreslit
na tabuli a povidat si o jejich vyznamu.

Pokracujeme tim, Ze s détmi probereme, jak ma cyklista spravné odbocovat,
predjizdét/objizdét piekazku a zastavovat.

Soucasné zminime, Ze déti do 10 let nesméji samy na silnici, zato v§ak mohou jet
po chodniku.

Upozornime také na prechod pro chodce — kolo se smi jen vést, ne na ném jet,
a dotazeme se, jestli znaji néco podobného pro cyklisty (piejezd pro cyklisty).

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit Zaky s dopravnim prostiedim.
= Pochopeni bezpecného odbocovani, predjizdéni a zastavovani.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky
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Popis aktivit

Déti v tomto véku, jesté nemohou samy bez doprovodu jezdit na kole.
Proto nezapomenme, Ze jsme jim vzorem chovani.

Zaci dostanou kazdy svj pracovni list, na némz je zobrazena mapa — ¢ast mésta,
dopravni situace.

S zaky hovorime na téma cyklistiky a o moZznych nastrahach, které na nas ¢ekaji
Vv provozu ve mésté.

Nasledné zaky rozdélime do mensich pracovnich skupin. Ve skupinach maji za kol
najit pro cyklistu vSechny nebezpec¢né iseky na mapé a zakrouzkovat je. Zaroven si
ve skupinach odavodni, pro¢ zrovna toto misto je nebezpecné. Poté kazda skupina
fekne jedno misto, které zakrouzkovala jako nebezpeéné, a ostatnim vysvétli, proé

a jak by tu situaci jako cyklista fesili. Skupiny se stridaji porad dokola, dokud nejsou
vyCerpany vSechny moznosti.

= Hlavni silnice — je potieba dat prednost (hlavné pozor pii odbocovani doleva).

= Priechod pro chodce — chodci maji prednost. Souc¢asné musim kolo po pitechodu
vést.

m Zaparkovana auta — pozor pii objizdéni.

= Odbocovani z hlavni na vedlejsi silnici vlevo — prednost protijedoucich,
pozor na auta za mnou.

N

a ne projizdét slozitou kiiZovatku po silnici.
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Pozndamky uditele
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@ Cil aktivity

® Seznamit Zaky s dopravnim prostiedim.
= Pochopeni bezpecného odbocovani, predjizdéni a zastavovani.

S

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® obycejna tuzka, guma, psaci potieby
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Popis aktivit

Zaky v tomto véku uvedeme do tématu obdobnym zpiisobem jako ziky st¥edniho
Skolniho véku.

PouZijeme i pracovni listy 3a. a 3b., které jsou pro né uréeny. Ukol zni stejné:

Ve skupinach najit pro cyklistu vSechny nebezpecné dseky na mapé a zakrouzkovat je.
Zaroven si ve skupinach odtvodnit, proé zrovna toto misto je nebezpecéné. Poté kazda
skupina fekne jedno misto, které zakrouzkovala jako nebezpecné, a ostatnim vysvétli,
pro¢ a jak by tu situaci jako cyklista resili. Skupiny se stiidaji porad dokola, dokud
nejsou vyéerpany vSechny moznosti.

Pokracujeme dale v tématu za pomoci Pracovniho listu 3. Ve skupinach fesi zaci ukoly
postupné tak, jak jdou za sebou. Je dulezité vidy po splnéni tkolu se v§emi pracovnimi
skupinami najednou najit spravné fesSeni a zafixovat si tim bezpecné chovani cyklisty.

1. prajezd kiizovatkou

a) dej prednost v jizdé

b) piiodbocovani doprava
®  ukazi rukou
= zkontroluji situaci na misté, kam odbocuji
= odbocim

¢) priodbocovani doleva
= ohlédnu se, a pokud nic nejede za mnou ani v protisméru

(pokud by mne mohlo ohrozit)

®»  ukazi rukou a prejedu ke stiredu vozovky
= dam piednost protijedoucim
= zkontroluji situaci na misté, kam odbocuji
= odbocim

2. zastavovani
a) ukazi rukou
b) zkontroluji situaci na misté, kam odbocuji
¢) odboéim

3. koleje — hrozi zaklinéni kola

4. prechod pro chodce — prednost chodct

&
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5. odboceni doleva z hlavni silnice — lepsi prejit po prechodu jako chodec (vést kolo)

6. objizdéni zaparkovanych aut
a) ohlédnu se, a pokud nic nejede za mnou ani v protisméru
(pokud by mne mohlo ohrozit)
b) ukazi rukou
c) predjedu
d) ukazi rukou
e) zaradim se

7. objizdéni prekazky (prace na silnici) — stejné jako objizdéni zaparkovanych aut

Poznamky udcitele

L4
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Cil aktivity

= Pochopit zasady bezpecné jizdy jak na silnici, tak i mimo ni.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby, pastelky
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Popis aktivit

Na kole se da jezdit nejen na silnici, ale i v prirodé. Déti v tomto véku sice jesté
nemuzou jezdit samy bez doprovodu, ale tento ¢as prijde a je dulezité, aby na néj

byly pripravené. S zaky si tedy povidame nejen o bezpecéné jizdé po silnici, ale také

o bezpecné jizdé na kole mimo ni. MiZeme se jich zeptat, kde vSude se muze jezdit na
kole a navodit tim téma dnesSni hodiny. Ptame se jich, jaky nebo jestli viibec je néjaky
rozdil mezi vybavou cyklisty, ktery se chysta jet po silnicich, a cyklistou, ktery se
chysta jet do prirody.

Rozdame détem pracovni listy, na nichz uvidi divka, ktera se chysta jet na kole. OvSem
nevi si uplné rady, co by si tak méla vzit na sebe. Je tedy na détech, aby ji poradily pri
spravném vybéru cyklistického vybaveni nejd¥ive do mésta — mohou pospojovat véci,
které si oblékne, modrou barvou (prilbu, chranice, rukavice, pevné boty, vesta, triko,
Sortky, mikina). Poté se zkusi zamyslet nad tim, jak by se méla vybavit, kdyz jede do
pr. zelenou barvou. Je nutné klast diraz na to, Ze je potieba mit prilbu i chranice

v obou prosttedich. Cervenou barvou mohou obtdhnout nevhodné obledeni — volné
dlouhé kalhoty, kabat, holiny, pantofle, ksiltovka i ¢epice (vadi pro spravné pouziti
prilby), tésné nebo naopak hodné volné dziny.

Ted jsme se zamysleli nad tim, co si vzit na sebe podle prostiedi, kam se chystame
jet, ale proc se takto vybavit? Podivame se dolti na pracovni list 1b., kde mame silnici
a les. Priradime opét véci, které mizeme potkat ve mésté — k silnici, a véci, na které
muZeme narazit v ptirodé — k lesu. Ptame se déti na strukturu a tvrdost materiala,
které tam jsou uvedené, a zdali je tvrdsi ten predmét, napi. kdmen, nebo nase hlava.
Také vétve mohou byt Spic¢até, ostré a po listi se nam to muze na kole smekat. Je tedy
dilezité si vzit prilbu, kdyz jedeme do mésta, stejné tak jako kdyz jezdime na dvorku.

Nikdy nevime, kdy upadneme a na co upadneme.




| Cylkilista

Na siintes, v piirode

o @ L 4 -4
Rany skolnt vek

Pozndamky uditele




Cyklista

al

oo «
° d
Na sitinie:, v priroae

Y 4 o
v 4 4 "2 4 Qk ‘ eu
Sticedni shkolnt vék, starsi skolm v

Cil aktivity

® Pochopit zaklady bezpecné jizdy na jak silnici, tak i mimo ni.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & Q

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky



Cyklista

dl

oo «
® d
Na stinie:, v priroae

'y 4 'u
Sticedni Sholnt vek,

vo @ < ."
starsi sholni ve

Popis aktivit

Nebezpedi tirazu na nas ¢ekaji vSude, at jedeme po silnici, cyklostezce nebo prirodou.
Nasim cilem tedy je dosahnout toho, aby si Zaci tato rizika uvédomovali. Za¢neme tim,
Ze se kazdy z nich sam zamysli, jaké hrozby na nas ¢ekaji jak pravé na silnicich, tak

i v prirodé.

Kazdy zak si zapiSe své poznatky do pracovnich listi. Po zapsani tidaji tyto probereme
se vSemi zaky. Zduraznime, Ze ve mésté to neni jen nebezpeci irazu diasledkem padu
napr. na obrubnik, na asfalt, dlazebni kostku..., viici témto vécem nas chrani prilba.
Ale co nas jesté ohrozuje ve mésté? Jsou to auta, husty provoz, chodci... a je nesmirné
dulezité provoz na silnicich a ve méstech vnimat jako celek a predvidat situace.
Abychom chranili nejen sebe, ale i ostatni na silnicich, je dtlezité byt dobie vidén.
TakzZe se vybavim i reflexnimi materialy, aby méli ostatni idi¢i vétsi Sanci mé diive
vidét a tim i d¥ive reagovat.

A co na nas ¢iha v lese nebo v prirodé?

® Uréité je dialezité chranit si hlavu cyklistickou ptilbou, nebot v§e, na co mizeme
v lese upadnout, je tvrdsi nez nase hlava. Dulezité jsou chranice a cyklistické
rukavice.

Co nas dale muze ohrozit?

m V lese je tieba davat pozor i na nerovnost povrchu, jsou tam koreny, které po desti
klouZou, stejné jako listi, jsou tam kameny, které nam miiZou rozhodit fizeni. Jizda
v piirodé souvisi i s precenénim vlastnich sil.

Prejdeme k obrazkam nize, kde vidime riazné pribéhy, situace. Déti se rozdéli do
skupinek podle po¢tu obrazkd. Kazda skupina si vybere jeden obrazek, ke kterému si
vymysli pribéh, kdo tam jede, kam jede, co déla dobie a co by mohl udélat 1épe, co se
stane, pro¢ se to stane a jaké z toho plyne ponauceni.

Na zavér skupiny, které budou chtit prednést pribéh, ho odvypravéji ostatnim

spoluzakum.
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Cil aktivity

®= Pochopeni bezpeénych zasad vedeni kola.
= Pochopit, ze ne v§ude se mohu jako cyklista pohybovat.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

&
G

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

m pastelky ¢i fixy, psaci potieby
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Popis aktivit

Zakam rozdame pracovni listy a vedeme s nimi otevienou diskusi na téma na
obrazcich. Nechame zaky samotné vydedukovat z obrazkd téma hodiny. Je dilezité
vénovat pozornost Zaktim pii popisu jednotlivych obrazka a zamérit se na detaily.

Po které strané vozovky cyklista jede? Po které by spravné meél jet? (Vpravo.)

Kdyz vedu kolo, jsem chodec, nebo cyklista? (Chodec, ale na rozdil od chodcti musim
kolo vést po pravé strané krajnice nebo pravém okraji vozovky.) JelikoZ jsem chodec
vedouci kolo, po které strané vozovky se tedy mam pohybovat, aby to bylo spravné

a bezpecéné? (Vpravo.)

Pokud se pohybuji bezpecéné po pravé strané, ke které strané tedy povedu kolo?
K silnici, nebo ke krajnici? (K silnici.)

P1i popisu jednotlivych obrazka détem vysvétlujeme spravné vedeni kola nejen na
vozovce, ale i napriklad na chodniku. Navedeme debatu na téma spravného pohybu
na chodniku. Na koho v§echno musime davat pozor?

Vratime se k obrazktim v pracovnich listech. Ted uz umime vybrat ty, které jsou
spravné. Spravna FeSeni déti oznaci zelené.

Na dalsim pracovnim listu mame jesté vyobrazené dopravni znaéeni, ktera nam rikaji,
kam na kole jako cyklisté nemtzeme. Nechame déti opét samotné zapiemyslet, co ty

znacky znamenaji a pro¢ tam cyklisté nesméji.
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Poznamky uditele
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Cil aktivity
® Seznamit Zaky s ochrannou funkci povinné vybavy cyklisty.

®= Naucit zaky povinnou, doporuc¢enou vybavu cyklistického kola
a vybavu za snizené viditelnosti.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
télesna vychova, nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potreby, fixy, dle moznosti pocitacova ucéebna
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Popis aktivit

Pracovni listy jsou koncipované pro obé vékové skupiny dohromady. Zaci starsiho
Skolniho véku si pracovni listy mohou vyplnit jako samostatnou praci nebo praci

ve skupindch, mohou mit k dispozici internet a vyhledat dalsi poznatky na toto téma.
Vyhledané informace mohou ve skupinéach zpracovat a prednést ostatnim spoluzaktm.

Zaktm stiedniho §kolniho véku jesté musime byt privodcem ¢ koudem a tkoly

v pracovnim listé ddle rozvijet otazkami a zodpovidat otazky zakd, které vyvstanou
béhem plnéni dkold. S témito détmi miZeme pouZit i pracovni list na toto téma pro
zaky mladsiho Skolniho véku.

Sesednout z kola (nepokracovat ddle na kole) musime u znaéek Konec stezky
pro cyklisty a Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech).

Poznamky uditele
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Cil aktivity
m Uvédomeéni si dilezitosti viditelnosti cyklisty.

®= Pochopeni funkce reflexnich materiald.
® Nauceni spravnému umisténi reflexnich materiali na télo.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramatizace), nauka o spolec¢nosti, prirodovéda,
vytvarna vychova, pracovni vychova

©

Pomaucky

m velk4 papirova krabice, barevné papiry, reflexni predméty (nejlépe
pasky — lze koupit ve sportu ¢i v galanterii), izolepa, niizky, pastelky
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Jako zahiivaci hru miZeme pouzit jednoduchou, véem zndmou hru — Cép ztratil
¢epicku. Na zacéatku hry se uréi jeden hrac, ktery predstavuje ¢4pa, a jeho tkolem je
chytat déti. Vedouci i déti rikaji fikanku a klapou p#i tom natazenyma rukama pied
sebou (predstavuji zobak éapa). Rikanka zni takto: ,Cép ztratil ¢epi¢ku, méla barvu
barvicku...“ Na misto doplnénych teéek vedouci fekne néjakou barvu, napit. Zlutou.
Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (staéi jednim prstem).
Nesméji se ji vSak dotknout samy na sobé. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeci
pred ¢apem. Dokud se vSak barvy nedrzi, mize je ¢ap chytit. Koho chytne jako
prvniho, ten si s nim vystiid4a misto a stava se ¢apem pro dalsi kolo.

Aktivita

S détmi jsme v piedchozi hie vyjmenovali rizné druhy barvicek. Dame jim k dispozici
barevné papiry rizného spektra a nechame je z nich sestavit fadu, od déti nejvice
viditelnych ve tmé az po nejméné viditelné ve tmé. Poté to zkontrolujeme a mtizeme
pridat komentar. Zeptame se déti, kdo jezdi na kole a co je dilezité mit na sobé. Cilem
je dojit k zavéru, Ze stejné jako je dilezité nosit spravné nasazenou cyklistickou prilbu,
je i dilezité mit na sobé dobre viditelné obleceni, a to at uz se pohybuji jako cyklista
nebo jak chodec.

Détem nazorné ukazeme funkci reflexnich materialti pomoci krabice, do které
vytizneme prufez na koukani. Krabici postavime ke zdi, prihledem smérem k oknu,
aby nam tam S$lo denni svétlo. Do krabice piipevnime rtizné druhy barevnych papirta
— pro porovnani, které jsou v noci nejlépe vidét. Pro porovnani pak umistime i reflexni
material, ktery je ve tmé vidét samozrejmé nejvice.

Nechame zaky, aby se zamysleli, jak auto vidi cyklistu, a kam je dobré tedy reflexni
pasky umistit. Pfejdeme k praci s pracovnimi listy. Na prvni dvojici obrazka vidime
auta, nechame déti vybrat ten spravny, na které strané vozovky auta jezdi. Nespravny
obrazek preskrtneme. Stejnou dlohu ma i druha dvojice obrazk, s tim rozdilem, Ze na
nich je cyklista. Pti zjisténi, Ze auta i cyklisté jedou po stejné — pravé strané vozovky,
vybereme ze dvou poslednich obrazku ten pohled, jak nas jako cyklisty *idi¢ vidi
(zezadu) a ten obrazek zakrouzkujeme (druhy obrazek neskrtame!).
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Vysvétlime, Ze je ale dilezité, aby nas vidéli i ¥idi¢i z druhé strany. Kam je tedy
nejlepsi umistit reflexni pasky? Kterou c¢ast téla vidi ridic¢i z obou sméra? Muzeme
demonstrovat — jeden Zak se posadi na zidli¢ku jako cyklista a ostatni se podivaji,
ktera cast téla je vidét ze vSech stran. Je to samoziejmé noha, tedy nejlepsi misto pro
umisténi reflexnich materiali je kotnik. Nejvice se pohybuje a je vidét ze vSech stran.
Nejlepsi je mit na sobé vice reflexnich prvka, ne jen jeden na kotniku.

Déti pak mohou namalovat reflexni materialy na spravna mista.

Poznamky udcitele

L 4
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Cil aktivity

m Uvédomeéni si dilezitosti viditelnosti cyklisty.
® Pochopeni funkce reflexnich material umisténych kole.
= Pochopeni funkce osvétleni umisténého na kole.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

X & @

m literatura (dramatizace), nauka o spolec¢nosti, prirodovéda,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

©

® psaci potteby, ntizky, pastelky, vSechny druhy odrazek na kolo,
svétla na kolo, reflexni paska
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Popis aktivit

S détmi navodime rozhovor na téma cyklistiky. Ptame se, kdo jezdi na kole nebo
alespon nékdy na kole jel, a pokud je stale nékdo, kdo na kole nejezdi, pak alespori na
kolobézce (pravidla pro kolobézku jsou stejna jako pro cyklistické kolo), pokud i tak je
stale ve tiidé nékdo, kdo nema ani takové zkusenosti, zeptame se, zda vidél alespon
kolo ¢i cyklistu, aby to pro néj nebylo neznamym pojmem.

Ptame se zak, co nés jako cyklisty chrani pred kolemjedoucimi auty. Je to samoziejmé
cyklisticka prilba, ale také povinna vybava cyklisty viz Metodika — Cyklista — Vybava,
pFilba. UkdZeme détem/zdkim komponenty povinné vybavy na kolo — odrazky. Zaci
nam vyjmenuji mista, kde by na kole mély byt jednotlivé odrazky umisténé. Dozvime se
tedy, ze kterych stran jsou viditelné jaké odrazky (zepredu bila, zezadu ¢ervend, z boku
oranzové), podle nich tedy i ridi¢ snadno urci, jakym smérem cyklista pojede, a dokaze
tedy na néj reagovat.

Muzeme si to ukazat pomoci Pracovniho listu 2. Ve spodni ¢asti mame obrazek
cyklisty a obrazek auta; tyto obrazky si déti vystfihnou. MtZeme pak s objekty hybat

s ¥z

po vyznacené krizovatce v horni ¢asti pracovniho listu a rikat si, ze které strany auto
pravé vidi cyklistu, tedy jakou barvu odrazek.

Muazeme pridat otazky tykajici se osvétleni cyklisty. Tedy kam jaké svétlo patii

(bilé vpiedu, éervené vzadu), pro¢ nestac¢i mit pouze odrazky (je dilezité byt vidén,
ale i vidét) nebo tteba, jestli je lepsi mit vzadu svétlo blikajici, ¢i ne (vzdy je lepsi

tzv. ,blikacka“, nebot nas tak ridi¢ jako cyklistu lépe a dtive zaregistruje, navic si nas
nesplete se staticky stojicim predmétem).

Poznamky uditele

L 4
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@ Cil aktivity

= Uvédomeéni si skute¢nosti, ze pro bezpeci cyklisty je zasadni vzdalenost,
na kterou jej ridic¢ spatii.

Casova narocnost aktivity

S

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

m cyklistické kolo na ukazku s povinnou vybavou, promitaci technika

&
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Popis aktivit

S zaky rozhovorem navazeme na téma cyklistiky. Povidame si o tom, kdo jezdi na
norméalnim kole a kdo vyznava jaky druh kola, nebot je dobré poukazat na fakt, ze
existuji jisté druhy cyklistiky, pfi niz se pouzivaji kola, na kterych je mozné jezdit
pouze v chranénych prostorach nebo mistech k tomu uréenych. P#ikladem takového
kola nam muze byt tzv. BMX, které zpravidla neni vybavené ani dvéma na sobé
nezavislymi brzdami, jak nam uklada zakon, natoz pak jakymikoliv odrazkami.
Takové kolo ale nesmi na silnici do provozu.

Ukéazeme pak zakam ukazkové vybavené cyklistické kolo. Mtizeme na ném
demonstrovat barevné odliSeni odrazek z kazdého pohledu. Ridi¢ diky tomu vnima,
jestli vidi kolo zboku (oranzové odrazky v kolech), zepiedu (bild odrazka nebo svétlo)
¢i zezadu (Cervena odrazka nebo svétlo), a to pouze na zakladé barvy odrazek (svétel).

Pro vyznavace horské cyklistiky, ktefi tvrdi, ze odrazky vozit na kolech nemohou,
jelikoz pak v terénu odpadavaji (coz se opravdu stava), mizeme navrhnout i jiné
alternativy, které nam umoznuje zdkon. Ten nam totiz #ika, Ze mtzZeme odrazovy
material na kole nahradit odrazovym materidlem na obleéeni; v tom piipadé ale musi
byt obleceni vybaveno reflexnimi materidly v adekvatni mire.

Rozdame Zakam pracovni listy. Mohou si je vyplnit za domaci tkol nebo pfimo

v hodiné, kde se mohou rozdélit do mensich skupinek a pracovni listy vyplnit. Pak si
vyplnéné tdkoly mohou navzdjem prezentovat a zaroven dopliiovat. U posledniho tikolu
v pracovnim listé proto mize vzniknout i oteviena diskuse.

Rozdily ve viditelnosti barev (v metrech) — modré oble¢eni (cca 18 m), ¢ervené oble¢eni
(cca 24 m), zluté obleceni (cca 37 m), bilé oble¢eni (cca 55 m) a reflexni obleéeni
(cca 200 m).
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Cyklista

al

Détské dopravni histste

o «
é sedni sholni vek
Rang $holni vék, strednt sholni v

Cil aktivity

® Seznamit zaky s funkci DDH.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X O @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® papir, psaci potieby
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Détské dopravnt hriste

o «
é sedni sholni vek
Rang $holni vék, strednt sholni v

Popis aktivit

Jak se rik4, zadny uéeny z nebe nespadl, tedy zeptejme se déti, jestli musim jet na kole
prvni jizdu rovnou v provozu, nebo jestli jsou i jiné moznosti. Pokud si nevérime (a i kdyz
si vérime), je tu pro nas détské dopravni hristé, kde si mizeme natrénovat spravny

a bezpeény pohyb v dopravnim prostiedi, a to nejen jako cyklisté, ale i jako chodci.

Ptejme se déti, kdo uz na détském dopravnim hristi byl, a jestli tedy vSechny védyi,
co je tam éeka. Nechame otevienou debatu.

Nejmensim zakium pripomeneme, Ze se muzeme ucit spravné chovat i pri prochazkach
nebo cestach nejen se spoluzaky a pani uéitelkou/vychovatelkou, ale i rodiéi. MtiZeme
si tak vyzkousSet spravné chovani i pravidla.

Starsi déti rozdélime do mensich pracovnich skupin. Poté détem dame Pracovni list
1 a 2. Na prvnim vidi fotografii détského dopravniho h¥isté a na druhém skuteéného
provozu na silnicich. Rekneme détem, Ze maji dostatek ¢asu, aby si prohlédly obé
fotografie a ve skupiné nasly rozdily mezi umélym prostiedim détského dopravniho
htisté a opravdovym prostiedim mésta (realné silnice byvaji vétsi, realné znacky
jsou taktéz vétsi) a k cemu piresné takové dopravni hristé slouzi (pro zakladni nacvik

vy s

vvvvvv

Doporucdeni

Tato hodina by méla slouzit pouze jako uvod do problematiky détského dopravniho
htisté, pro rozsiteni povédomi o détském dopravnim hristi. Vhodné by bylo domluvit
se s vedenim mistniho dopravniho hiisté na navstéve aredlu, aby si ho déti mohly
prohlédnout samy.

Poznamky uditele

&
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Cyklista

al

- o @2 d
Nebezpeénd jizda, zav
Rang skolni vek

Cil aktivity

® Pochopit, v ¢em spocivaji rizika nevhodného chovani pri jizdé na kole.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potieby, pastelky



Cyklista

C zavazadia na kole

P < ."
Rany skelni ve

dl

- o @2 d
NMebezpeena jiz

Popis aktivit

Se zaky v ivodu navodime téma otevienou diskusi. Ptame se jich, jaka nebezpeci na
nas venku ¢ekaji, kdyz se vydame na vylet na kole. Jsou to samoziejmé rizné kameny,
obrubniky ¢i vétve, o které se mizeme poranit v pripadé padu. To jsou véci, které
neovlivnime; kazdy, kdo jezdi na kole, nékdy upadne. Jsou ale véci, které ovlivnit
muZeme. MizZeme se chovat bezpeénéji, zodpovédnéji. Zeptame se, jak napriklad,

a nechame zaky, at zkusi rict vlastni navrhy.

Rozdame pracovni listy. Hned na prvnim obrazku vidime cyklistu, ktery se chysta

na vylet a potiebuje pomoct s umisténim zavazadla na kolo. S détmi tedy probereme
ruzné situace a moznosti spravného umisténi. Dulezité je vzdycky oduvodnit, pro¢ ano
nebo pro¢ ne. Spojime spravnou moznost umisténi zavazadla s obrdazkem.

Nasleduje dalsi fada obrazkd. Nechame déti, aby si je poradné vSechny prohlédly.
Postupné si s nimi povidame o kazdém obrazku zvlast. Nechdme déti samotné, aby
nasly feseni — spravnost ¢i nespravnost chovani cyklisty na obrazku, popripadé
navrhly feSeni situace, jak by to mohl cyklista udélat 1épe. P¥i koneéném rozhodnuti,
jestli je obrazek dobie ¢i ne, nakreslime obliceji pod obrazkem pusinku: obrazek je
dobfe — pusinka se sméje versus obrazek je Spatné — pusinka se nesméje.

V dalsi diskusi miZeme probrat, jak dale spravné ridit kolo a cemu se vyhnout.

Poznamky uditele
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€l na kole
Nebezpeel, zavazadla

o w -4 "‘
Sticedni sholnt ve

Cil aktivity

® Pochopit, v ¢em spocivaji rizika nevhodného chovani pri jizdé na kole.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky



Cyklista

dl

X 4
Nebezpee€t, zava

Popis aktivit

Pti tématech, jako je pravé bezpeéné a ohleduplné chovani, je dulezité, aby si tuto
zodpovédnost uvédomili sami zaci a sami na to prisli. Uvedeme tedy zaky do tématu
otevienou diskusi.

Ptame se, co povaZuji za nejvétsi nebezpedi pii jizdé na kole. MtzZeme si déle rozdélit
prvky, které mohou zapri¢init dopravni nehodu, na ty, které jako cyklisté neovlivnime
(stav vozovky, neohleduplné fidiée...), a na ty, které ovlivnime (bezpec¢né chovani — drzet
za jizdy riditka...). Tyto podnéty zaznamename do pracovnich sesitd, pripadné na
tabuli, abychom je vidéli pred sebou.

Rozdame zZakam pracovni list 2b. Na ném vidime sadu obrazku. Za obrazky se skryva
piib&h. Ukolem 74k je, aby ve skupinkach spojili obrazky tak, aby davaly smysl
(shora dolt). Potom ve skupince vyberou jednu sadu obrazku a vymysli k nim p#ibéh.

Na zavér si skupinky navzajem odprezentuji pribéhy, které se na obrazku odehraly.

Poznamky ucitele
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&l a kole
Nebezpeel, zavazadian

vo © -4 ."
Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

® Pochopit, v ¢em spocivaji rizika nevhodného chovani pri jizdé na kole
a dosah takové nehody, které jsme mohli predejit.

é Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

® barevné fixy, pastelky



Cyklista

dl

X 4
Nebezpee€t, zava

Popis aktivit

Pti tématech, jako je pravé bezpeéné a ohleduplné chovani, je dulezité, aby si tuto
zodpovédnost uvédomili sami zaci a sami na to prisli. Uvedeme tedy zaky do tématu
otevirenou diskusi. Ptame se, co povazuji za nejvétsi nebezpeci pri jizdé na kole.
Mizeme si dale rozdélit prvky, které mohou zapric¢init dopravni nehodu, na ty,

které jako cyklisté neovlivnime (stav vozovky, neohleduplné tidice...), a na ty, které
ovlivnime (bezpec¢né chovani — nedrzet se za jizdy jiného vozidla...). Tyto podnéty
muZeme zapisovat na tabuli, abychom je vidéli pred sebou.

Rozdélime zaky do mensich skupin a kazda skupina dostane pracovni list. Na kazdém
listé je popsan ukol, ktery je éeka. Dulezité je plnit ikoly postupné za sebou a po
kazdém splnéni cviceni si sdélit vysledky a prodiskutovat je.

Na zavér hodiny si skupinky zakt navzajem odprezentuji, odvypravéji piribéhy, které
vytvorily. Hodinu tak uzavieme opét otevirenou diskusi, ktera nam slouzi jako zpétna
vazba a zaroven upevnuje v zacich ziskané informace.

Poznamky uditele

(i Cyklista

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1a., 2b., 3a., 4b., 5b.
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